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'ESSERE flato io tempre deuo- 
tifsimo fèruitore della nobilifsima 
Cafa DO N I j è cagione che^ 
hora mi muoua dedicare à V. S. 
quefto mio brcue DISCORSO 
SOPRA IL BER FRESCO, 
acciò con quefta occafione pofla^ 
vedere chiaramente , che l'opinione di V. S. che fi di- 
letta di ber frc/co non è cattiua ( come alcuni fi pen- 
fàno ) mà buona , e fondata /òpra viue , & efficaci ra- 
gioni, come per il prefènte Difcorfo potrà V.S. più 
chiaramente vedere. Come anco per appoggiare la_# 
debolezza dell' Opera, , e la bafTeza dell' Autore fo- 

pra 



pft la grandezza, & benignità di V. S. Gradifca diuu 
que quefto mio picciol frutto in memoria della fèrui- 
tù , che ho'con la Cai nobilifsima Cala , con pregarla 
ad accettarlo qual A rrafèrfe potentini mo Re dcPerfi 
da humili & rcucrcnti mani , Ipcrando vn giorno me- 
dionee il fauoredt V. S. prefèntarlc cofe maggiori. 
Di Roma li i o. di Marzo 1616. 

Di V. S. molto Uluftrc . 



Humilifsimo fcruicorc • 
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DISCORSO 

SOPRA IL BERE 

FRESCO 

Se è cofafuperflual 'alterare con tarte Urtatura , ouerolecoft 
naturali , & fe alterate diuentino imperfette , e no- 
ttue , e Jiano cagione di minor viléL* 
alihuomo . Cap. I . 

ON fono nè di biafmo > nè di riprenflone al- 
cuna degni quclli,che come della verità ama- 
tori , fpogliati , e nudi d ogni paflione à gl'al- 
trui detti lògliono contradire : poiché cornai 
tal'hora il fuoco in alto mouendofi , con vio- 
lenza maggiore rimuouer tenta ogni impedi- 
mento; cosi l'intelletto noftro contradicendo fuperar fi sfor- 
za quelle difficultà , che il dritto fender del vero fuo oggeto 
ingombrano : Però fà dimiftiero hora à noi effeminar minuta- 
méte ciò che per fuo fondameto pone l'opinion di coloro, che 
vuole , che l'alterar la natura con l'arte, ouero le cofe natura- 
li , fij fuperfluo , & anco per effe alteratione quelle diuentino 
imperfette, e nociue , e fiano cagione di minor vita all'huo- 
mo; auuenga che la verità in quefta cotanto auuiluppata que- 
ftione più chiara fcofger fi poffa , fi deue auuertire, che il fon- 
damento di quefta opinione confitte in quello , che elfendo le 
cofe naturali più perfette dell'artificiali, fe habbiamo l'acqua 
frefea prodotta dalla natura, par cofa fuperflua vfar f arte per 
. alterarla , quali che noi vogliamo infegnare allattatura, Ia_j 
quale, come dimoftra Ariftotele nel fecondo libro del Cielo , 
E irreprenfibile,cheperò à ciafeunacofa diede il fuodouere, 
& in nulla mancò i Onde foggiunfe il medefimo ; Se il Cielo 

A haueffe 
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haueffc hauuto di bifogno de piedi per caminare glie l'haue- 
rebbe dati . Quanto è credibile adunque , che la natura non-» 
habbia mancato di proueder quelle cofe, che fono neceffarie, 
& vtile airhuomo , come più nobile d'ogn'altro corpo natu- 
rale 1 e fe l'acqua freddiflima gli foffe falutifera , e buona, cer- 
tamente più fredda prodotta l hauerebbe. Hora effondo la na- 
tura perfettilfima , come fi vede in qucfto folo , che l'arte per 
perfetta che ellafifia , nonarriua ad vn minimo effetto delia 
natura , quindi auuiene , che le cofe naturali alterate dall'ar- 
te diuentino imperfette, e nociue . Onde ancora i brutti Ani- 
mali pafeendofi di femplici naturali viuono Icngo tempo più 
che gl'huomini , come fono gl'Elefanti , Cerui , Daini , &c. 
tra quali fi fon trouati Cerui paffar fetteccnt'anni di vita_,. 
Anzi gl'huomini fteffi anticamente vifTero più di qucIlo,che— > 
hoggidì viuono gl'altri , e più faru , folamcnte perche non.» 
curandofi loro di tante delicatezze erano contenti delle fem- 
plici viuande • Di qui fi può dedurre , che l'alterar le cofe na- 
turali , che fcruono per cibo , ò per bcuanda all'huomo fano , 
non è fe non nociuo ; pur tanto quelli , che beuono freddo , 
quanto quelli, che beuono caldo alterano la viuanda . 

Conchiude adunque queft'opinione , che non fi debba ber 
frefeo , cioè con la neue, ò co'l ghiaccio , ma temperato , che 
non è fommamente freddo , come è l'acqua frefea di buoni., 
fontana , & il v ino, che viene da vna frefea cantina , ò fottcr- 
ranea grotta. Il fondamento adunque di quell'opinione mi 
pare che confida in quattro propofìtioni . 

La prima è, che la naturale le cofe naturali fono dell'arte^ 

più perfette.^ • 

La feconda , che è cofa fuperflua alterare le cofe naturali . 

Laterza, che le cofe naturali alterate dall'arce diuenta- 
no imperfette , e nociue . 

La quarta , che dalle precedenti ne feguc c, che l'alterar le 
cofe naturali, è cagione di minor vita all'huomo . 

La prima propolitione adunque à me pare molto dubia, / 

l'altre 



SOPRA IL BERE FRESCO. 3 
l'altre certamente fon falfe , come apprelfo vedremo . 

Cominciando adunque dallaprima dico;ch e cofa affai du- 
biofà , fe la natura , ouero le cofe naturali fono più perfetta 
dell'arte, e de' fuoi effetti, poiché fcriffe Ariftotele nel fecon- 
do libro della Fifica al tefto 79.L'arte perfettiona quelle cofe, 
che la natura non può perfettionare . Hora fe la natura fuffe 
dell'arte più perfetta , non haurebbe bifogno quella di que- 
fta , accioche perfettionaffe , e compiile quelle cofe , che e Ila 
per fe fteffa non puote ; attefo che > fi come di ciafeuna cofa_* 
naturale , è vna particolare, e propria operatione; così ancora 
pare à me , che tutto quello, che in fe fteffo è perfetto debba 
hauere loperatione conforme all'effcr fuo perfetta , & affolu- 
ta ,* fi che lenza l'altrui appoggio , & aiuto poffa perfettamen- 
te operare > perche come Icriue vn'altra volta il medefimo Fi- 
lofofo, cioè nel fettimo libro della Fifica al tefto 18. All'hora 
ciafeuna cofa è grandemente perfetta, quando hà acquiftato 
la propria virtù, e particolarmente fecondo la natura . La ca- 
gione di quello altro non è , fe non che loperatione propria 
di ciafeuna cofa è meta , e fine di quell'ifteffa , fecondo quel 
detto dell'ifteffo Ariftotele nel fecondo libro del Cielo al te- 
fto 1 7. Di quelle cofe è opera, delle quali è la grafia dell'ope- 
ra . Però la natura, che per fe fteffa à molti effetti non arriua 
fenza l'aiuto dell'arte, non sòconqual certezza affermar fi 
poffa effere all'arte tanto fuperiore ; perche è vei iflimo ancora 
quello, che fcriue il Comcntatore nel libro decimo della Me- 
tafìfica al tefto 1 3. Che la cofa perfetta non hà di bifogno di 
alcuna cofa . E pur veggiamo , che non folamentc l'arte aiuta, 
e fupplifce doue manca la natura ; ma in molte cofe la trapaf- 
fa, alle quali giamai ella giunger puote . Quanto aiuto poi 
riceua la natura dall'arte , ce lo dimoftra di giorno in giorno 
la medicina , liberando l'h uomo da tanti , e tanti mali , che—? 
pur fenza quella mille volte morto farebbe, e mancato, e cer- 
tamente non è del dar la vita , come fa à tutti i viuenti la na- 
tura > meno il conferuarla con l'arte ; anzi maggior fatica , c— * 

A a mag- 
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maggior virtù è il confcruarc facquiftato , che Tacquiftare— » 
iiteÌTo; perche lhuomo con poca fatica nel ventre materno 
generato fi porta, con breue dolore fi partorite e; ma con lun- 
go, e pcnofo trauaglio fi foftenta , e conferii a . Quanto aiuto 
ancora dia l'agricoltura alle cofe naturali, ciafeuno il vede^ ; 
pofeiache infinite piante inculte fono , che per fe ftefTe non_. 
produrrebbono, fe 1 huomo , mercè dell'arte , & induftria firn 
co'l trapiantane, inferirle,e potarle, à produrre il defiaro frut- 
to nella lor debita ftagionc non l'inuitalfe. Come infeconda 
ogni giorno più farebbe quella da rutti amata , e vitale pian- 
ta della vite, fe con grandi/fima diligenza , c continua cura 
coltiuata non folle ? l'arte è quella, che ritrouando impuri , e 
confufi i metalli nelle minerc, gli rende fchietti, e (inceri, ^ 
fa del fèrro mille indonnenti percoltiuar la terra, c tutte le 
piante . 

Che più? nel procreare gl'animali fteffi, che fa la Natura? 
riccue dall'arte non poco aiuto , auuenga , che fogliono color 
taluolta che defiderano il parto più proportionato , e più bel- 
lo porre auanti à gl'occhi de' progenitori alcune figure à Ior 
vino fèmbiantc : accioche effi in quelli riguardando fi impri- 
ma nella di loro inrnaginitionc la propria fomiglianza . Di 
qui dunque fi può chiaramente dedurre fe l'arte più torto fia- 
alla natura fuperorc, e fe vcriffimofiail detto d'Ari ftotele 
nel luogo citato fopra : Che l'arte perfezioni le cofe , che la 
natura non può perfettionare: poiché fa l'arte apunto come 
quell'Eccellente, & accorto Pittore, che d'altrui l'incomin- 
ciata , & imperfetta pittura con l'vltima fua man perfetta, c 
compita rende. E quantunque la natura molti effetti pioduca, 
i quali non può l'arte, nondimeno affai fono, altri fi quegli, 
e di non minor marauiglia, che f arte producccome fono tan- 
ti, e nmti fuperbi , e ricchi edifitij , che hor dal caldo, hor 
ckL freddo , hor dalla ncue , e dalla pioggia > e bene fpeifo da 
fkiriofi venti defendendofi grandiffimo commodo , c piacere 
ne OTcca&o infieme . L'arte è quella , che hà in vn certo mo- 
do 
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SOPRA IL BERE FRESCO. 5 
do domato» e pofto il freno all'ampio Oceano con l'ingcgnoiì 
legni folcando le fuperbc fue onde à grande vtilità del Monr 
do rutto . L'arte è quella, che hà fabricati cotanti diuerfi in^ 
finimenti muficali , i quali coniùaui, c dolci/fimi concenri 
raflerenano tal'hora la torbida , e trauagliata mcncc da graui 
cure opprefla. L'arte trono quel marauiglioo inttrumcnto, 
co'I quale fi mifura il tempo , c finalmente dall'arte e itata ri- 
trouatalinucntione dello llamparei libri; onde l'huomo, e 
di nome , e di fama immortale fi rende .E fe io volerli bora 
ritrouare quanto di bello, raro>& eccellente ha prodotto l'ar- 
te,facilmente conchiudcrei che di gran lunga l'arte trapaflàf- 
fe la natura, non che quella àquclta folte punto inferiore^ . 
Anzi quanto è più nobile , e perfetto del paticnte l'agente , e 
della materia ^efficiente , come dicCiAriltotele nel terzo libro 
dell'Anima tefto 1 9. tanto di nobikà,c di pregio auànza far-* 
te la natura , pofeiache fe ben confideriamo tutte le cole na- 
turali fono materia , e foggetto dell'arte . 
- I Metalli,dc' quali fe ne fanno tanti inftrumenri; alrri vili,c 
neceflarij ; altri per ornamento, e vaghezza ; altri per diletto, 
e commodo; Sono tutte le piante materia deh"Artc,l'herbedi 
midi, e comporti , le pietre delle ibtue, e deli edititi) . Gfaj 
più gl'Animali iftefsi fon l'oggetto dell'Arte ; poiché dell'in- 
teriora loro ne fa corde per lonarc y delle pelli il cuoio , delie 
lane il panno ; & in fomma non è parte del corpo loro , che 
nonfcrua all'arte. Trala ciò per breuità tutti gl'elementi. 
Della Terra fi fanno infiniti vafi; con l'Acqua s'irrigano i 
Campi, e girala grcue mola per tritare ifrumenti;coni Aria 
fuonano mille inftrumenti , dall'Arte comporli ; co'l Fuoco fi • 
tramutano i Metalli . 

E fe alcuno s'opponefTeco'l dire, che l'Arte con tutta que-' 
fra fua nobiltà , eperfettione giamai potrà fare vna minima 
cofa , che la Natura produce , come vn fiore , vna fronde , & 
vna pianta. Anzi quanto è più nobile vna cofa animata di 
▼aaitra intimata, tanto è più nobile la Natura dell'Arte . 

Aquc- 
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A qucfto fi potrà 1 ifpondcre primieramente, che ne manco 
ia Natura produrrebbe mai qualfiuoglia di quelle cofe , che 
l'Arte produce , come di fopra habbiamo detto . 

Dipoi in due maniere fi poffono infieme comparare le cofe 
naturali con l'artificiali nella perfettione , e nobiltà, ò quanto 
all'effer di loro proprio , oucro quanto alf vfo di quelle . 

Se parliamo guanto all'effer proprio , conceder fi può, che 
le cofe naturali fiano più perfette , e più nobili dell'artificiali , 
c fpecialmcnte le cofe animate , le quali ancora, come tali 
( dicono molti) fono la più nobil parte dell'vniueifo,e de' Cie- 
li iftefsi . Ma confiderando quefte mede/ime cofe , quanto ài* 
I'vfo loro , nel quale fi comprende l'vtile,il neceffario ; il com- 
modori dilettoci piacere, e l'ornamento,chc ne ritrahe l'huo- 
mo , auanzando fe non tutte , la maggior parte almeno del- 
l'artificiali , quelle della natura di perfettione , di nobiltà , c 
di pregio , e di ciò euidentifsimo argomento ne la grande (li- 
ma , che tutti gl'huomini ne fanno , poiché antepongono al- 
le cofe naturali quelle,chc con più efquifito, & ingegnofo ar- 
tificio fabbrica l'arte , e la ragione altro non è , fe non l'vtile , 
il neceffario , il commodo , il diletto, il piacere, e l'ornamen- 
to , che in fe racchiude fvfo di quelle . 

Ma fe pure ancora vogliamo confiderare quefte ifteffe cofe 
nella prima maniera , cioè quanto all'effere proprio , non fa- 
rebbe vn paradoffo il dire , che gli effetti naturali comparati 
fecondo l'effer loro à quegli dell'arte , foffero men nobili , per 
effere eglino , come di fopra diceuamo , materia , e foggetto 
dell'arte , pcroche diffe Ariflotele nel libro terzo dell'Anima 
tefto 19. Sempre èpiùhonorcuole l'agente del patientc, & 
principio della materia . Così dunque effendo le cofe naturali 
ordinate , come materia all'Arte, ragioneuolmentc fi potrà 
più tofto conchiudere , che la natura , e ciò che ella produce* 
di nobiltà , e di pregio ceda all'Arte . 

La feconda propofitione era , che l'alterare con l'Arte la 
Natura>oucro le cofe naturali c è fuperfluo; poiché la Natura, 

come 
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come irrcprenfibilc, che ella è , non hauendo mai mancato di 
prouedere le cofe neceffarie, alterar non fi deue . 

Due errori feorg^ io in quelle poche parole. Il primo è,chc 
cotale propofitione non c del tutto vera . Il fecondo , che ella 
non è à proposto . 

E vcriflimo , che la natura , ficome non fa cofa fuperflua , 
cosi ancora non manca nelle neceffarie, che perciò quanto à 
noi bifognaua, n'ha largamente: prouifto j nondimeno dell'al- 
terar le proprie cofe naturali , n'ha data la Natura all'Arte 
ampi 1 licenza , e facoltà , come quella che hauendo prodotti 
i metalli , le piante , c tante altre cofe , il fare quella diuerfità 
d'inftrumcnti, e non meno vtili , che necelTarij all'huomo , 
habbia riferuato all'Arte, quafi fua aiutatrice, anzi regolatri- 
ce de gli effetti fuoi ; & à ragione , poiché l'Arte c fcmpre_^ 
congiunta con l'intelletto humano fuo principio , e come ra- 
gioncuolc oprando riforma , & altera quello, cheàguiladi 
bruto animale , & irragioneuole, produce la Natura , & è ap- 
punto l'Arte regola della Natura , come del fenfo la ragione ; 
L'huomo dunque, effendo in vn certo modo meta , e fine di 
quanto giamai ha prodotto la Natura , fecondo quello , che 
fcriue Arinotele nel libro fecondo della Fifica tetto 2 4-Vfia- 
mo ogni cofa , che come per noi , poiché fiamo , in vn certo 
modo fine di tutte le cofe : potrà à ragione , & alterare , e di- 
fporre di tutto quello à vtilc , e beneficio proprio, come quel- 
lo 1 che foprauanzando gl'altri animali con la ragione,habbia 
folo le mani ; però ben difTe il medefimo Filofofo nella quarta 
parte de gli Anim. Che l'huomo perche fu prudenti/fimo di 
tutti gl'animali ; però ottenne la mano . Il che affermò anco 
Galeno . Et in vnaltro luogo lafciò fcritto l'iftcffo Arinotele 
nel terzo lib. de gl'Anim.tcfto 3 8. Che la mano è inftrumen- 
to de gl'inftrumenti . Non per altro quello , fe non perche 
J'huomo hauendo giurifdittione , e dominio fopra le cofe na- 
turali , poffa à fuo piacere alterarle . 
Nqh vcftcrhuomo cofa,ne per fuo foftentamento alcun al- 

tra, 
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tra , che prodotta habbia la Natura , mangia , che alterata^ 
non fia; anzi fé con l'Arte non s'alrcrafTero cotali cofc,che per 
cibo ci fono date , pernitiofiflime, e me. iferc più torto fareb- 
bero , per vna certa malignità , clic haucr fogliono fempre 
congiunta .* L'Arte con l'alterare le cofe naturali trahe dalla 
vite quel prctiofiflimo liquore del vino regencratore de gli 
/piriti vitali , e potenti/limo conferuatorc dcll'humana vita_,> 
come dicono glkauu^erfarij ; da gii clini ne caua loglio ; trahe 
■gfimpuriflìmi metalli da i monti,e con l'arte rendendogli pu- 
ri, e netti , dà il loro valore , fa fcintillarc d a i fatti il fuoco , e 
da gl'iftefsi fa ftillar l'acqua ; e dall'herbe , e da i fiori gli odo- 
riferi,^ medicinali liquori • Si può da quelle cofe tutte chia- 
rilsimo vedere , fe l'alterare gli effetti naturali è fuperfluo > ò 
pure quali necefTario , come varamente par che fia, auuenga 
che alterandoli riceuino perfettione maggiore . 

La terza propofitione , per quefta medefima ragione farà 
felfa y che dice > le cole naturali alterate dall'Arte , farli im- 
perfette , e nociue . 

Se il perfettionare qualfiuoglia cofa , non e fe non vn'alte- 
rationedunque quando Arinotele diffenel fecondo libro del- 
la Fifica tefto 79. L'Arte fa pcrfcttala Natura , voleua lignifi- 
care, che l'Arte perfettionando, & abbellendola Natura^, 
J'altcraua ; & alterandola più perfetta rendeua • 

L'altro errore di quella ipedefima propofitionc è il non ef- 
fere à propofito , poiché la queftione fpct iaJnunte è del vino * 
c l'autore fuo fa l'argomento dell'acqua; fi può concedere,chc 
l'alterar con la neuc l'acqua , che di fua natura è fredda, fia^ 
fuperfluo, e nociuo ,* ma il vino non già , che per le ftelTo c 
molto caldo . 

Aggiungo la ragione , e dico ; L'alterare le cofe naturali , 
fecondo cottili , è colà fupertìua , e nociua ; dunque effóndo il 
vino c fa fatta dall' Arte,comc ancora il medefimo autore nel 
fuo trattato fallo infegna, non larà alti ime nti fuperfluo . Ec- 
co dunque che la fua propofitionc non là tioppo à propofito . 

La 
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La quarta propofitionc affcrifcc , che l'alterar k cofè natu- 
rali nó folamente e fuperfluo, ma dannofo,pcrche aircrate di- 
uentano imperfette,che perciò gli animali bruti di vita trapaf- 
fano Ih uomo, cibandoli eglino di cofe femplici ,enatur alimo- 
nie ancora gli antichi noftri contenti delle femplici vinande , 
viueuano affai più di quello , che hoggidì gli altri viuono . 

Negare in vero non fi può ( fc di fede degni fono tanti Illa- 
ftri Scrittori ) alcuni animali più dcll'huomo viuere , cornea 
l'Elefante , il Ceruo, &c. Con rutto ciòfaper vorrei ancora^ 
per qual cagione tutti gli animali , ò almeno quegli , che del 
medefimo fi vanno pafecndo , non viuino vgual tempo , fe il 
mangiare le cofe naturali , e femplici , è cagione di vita mag- 

Spore . Et io fìcuriffimo fono , che fe noi non alteraffimo quel- 
o, che mangiamo, òbeuiamo, più breue affai farebbe la vi- 
ta noftra , poiché ci conuerrebbe nutrirci di carne cruda, & in 
vece di pane di Ipighe ; e ber dell'acqua in cambio di vino ; 
che pure ogn'vn Io sà , quanto cotali cofe fieno neceffarie al 
viuer humano . E quantunque fi trouino di quegli animali , 
che viuono più dell'Intorno , è maggiore nondimeno il nume- 
ro,che meno di lui viuono , come fede ne fa Ariftotele nel lib. 
4. Gen. Anim. cap. 1 o. I più grandi , e più perfetti animali di 
forte fanguigna viuono più tempo ; ma non tutti i più grandi 
viuono più ; ma Ihuomo più tempo, che qualfiuoglia animale 
viue , eccetto l'Elefante , quale certamente ancora potiamo 
conofeere dall'vfo ; la ragione di ciò ne rende in quell'ifteflò 
iuogojl ftio Comentatorc inquefta maniera , La longa vita_* 
dell'huomo procede dalla fua compleflìone per effer propor- 
tionata al caldo, & al freddo come l'aria. Dunque la longhez- 
za della vita da altro non deriua, che dalla compleflìone-» 
calda, & numida, attefòchc la vita fecondo il communi 
parere de* Filoiofi , e de' Medici confitte nel caldo, e nell'hit 
mido infieme proportionati in quella mifura , e proportione , 
che nè il caldo riiumido> nè qucfti quegli lòprauanzi, perche 
fe il caldo foffe aliai, e l'humido poces il caldo per effer 4» Q** 
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.tura molto vorace confumarebbe fhumido , di cui egli fi pa- 
fcc,&in breue tempo morrebbe l'animale . Così ancora Thu- 
mido foprauanzando il caldo , 1q fo/foga , & eftingue . Ditre 
il Comentatore , E fimile alla compleflìone dell'alia , perche 
fi trouano due fpecie di humido ; aquea cioè, & acrea i la pri- 
ma fàcilmente fi confuma dal calore , come per ifpei ienza fi 
vede , mettendo vna goccia d acqua à i raggi del Sole fopra_* 
vn fa;To ; ma la feconda non così ageuolmente fi rilolue , della 
quale participano tutte Je cofe vntuofc, e tale elTer deuc quel- 
l'humido i che ne gli animali mantiene , e conferua il naturai 
calore. Per quella iftefia ragione diceua vn'altra volta Arifto- 
tclc nel lib. De iong.& breu.virx in fine, Che gli animali fan- 
guigni, e pedefiri fono di più longa vita, che gli altri clfangui> 
e tra quegli l'huomo, e l'Elefante. Si può dunque conchiu- 
dere , che ritrouandofi qualche animale , che più deirhuomo 
viuc, non procede dal nutrirli di cofe naturali, e femplici,ma 
dall'interna difpofitione , la quale altro non è , che la propor- 
tionata mifura del caldo con l'humido aereo . 

Ma quella fola di poi tra le altre cofe confiderai* fi deue— * , 
che quale è la diuerfità tra la ragione, ci fenfo; onde perche—» 
Thiiomo è di compleflìone gentile , e delicata; però a Juifi 
conuienc l'alterare, e difporrc delle colè naturali , per render- 
cele più gioueuoli,iI che non fanno gli animali guidati dal fen- 
fo , contenti folo di quello , che la natura pone loro innanzi . 
E quantunque gli huomini, che anticamente viu>.Hiano,foire- 
ro contenti ancor eflì di fempliciflìme viuande fenza tante de- 
Jicatezze,chehoggidì sVfano, non perciò erano di if longa 
vita, òpiùfani, di maniera che affermar debbiamo l'vfo di 
quelle elfernc la cagione . Pofciachc io ritrouo, che in^quel 
tempo era, come hoggic, breuiflima la vita fiumana; e di 
ciò chiara teftimonianza ne fà il Profeta Dauidde nel Salmo 
89. quando difTe, Li giorni de gl'anni noftri 70, &in quelli 
ben compleflionati , e robufti 8o, e fe è più , è fatica , è dolo- 
re, qiufi che folle dato in penitenza de commclfi errori al ge- 
nere 
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here hunriano il viuer poco tempo con tanti mail, e peno 
accompagnato . 

E ben vero quello, che tuttauia la natura à poco à poco và 
mancando di modo tale, che picciolo fia il numero di que- 
gli , che gli trapaflino , e quali fia vn miracolo il giungere à 
gli nouanta , ò cento . Del che chiarifsima ragione re ne ren- 
de , perche dicono i Filofofi, che ogni agente operando repa- 
tifee; cornei! vede chiaramente in quelle cofe* che con altre 
mifchiate le conucrtano nella propria natura , quali farebbero 
il vino , e l'acqua ; che fe più , e più vohe infondiamo in vn_* 
vafo pieno di potentifsimo vino lacqua chiara ; chiara cofa 
è , che Tempre vien debilitandoli la fua virtù . Tale è appunto 
la virtù ardua , che conucrte , e tramuta il cibo nella foltan - 
za, e natura humana : la onde cflendo il cibo , che in quella»; 
incorporar fi deue, diuerfo, e contrario, relitte à cotale virtù, 
e refiftendo con la fua contrarietà la debilita , e così debole li 
communica per l'atto della generationc à i pofteri, & in que- 
lli altre li debilitandoli , di mano in mano viene à mancare . 
E perche dunque la natura vien fempre così mancando, far- 
ce con il fuo fapere ha ritrouati molti rimedij di buoni , e deli- 
tati cibi perfoftentarla, e mantenere il più, chefipolfa. E 
che quello fia il vero , bcnilsimo fi raccoglie dalla Scritturai 
facra; imperochccrebbcro tanto l'acque del diluuio, che (cch 
me dicono alcuni ) fecero inondar l'acque falfc dell'Oceano 
fopra la terra ; Onde per la falfedine loro , Acrile , & infertile 
ne rimafe , anzi corroppero quanto di buono , e falutifcro ella 
folea produrre per foftentamento delfhuomo, che però dilfe 
■Dio doppo hauerlo creato , come fi legge nel Genefis "al tapi 
i o. Ecco vi hò dato ogn'herba, che vi produce il luo feme fo* 
pra la Terra , & ogni legno , che ha in fe ftefìb il leme del fuo 
genere , acciò fiano à voi in cibo , & à tutti gl'animali della 
terra ,* Quelle dunque elfendo alterate, e corrottc^all'acque , 
& elTendo la vita de gli huomini affai diminuita-, e fcemW, 
commandò Iddio, che douelfcro inveccdWbe>e ftuttlmail- 
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giare i pefei , e gli altri animali, come chiaramente fi vede nel 
luogo fòpracitato . Se all'hora per commandamento di Dio , 
c per mancamento della natura fu conceflb all'huomo il man- 
giare di tutte le forti dipefci, vccelli, & animali, quanto 
maggiormente farà lecito in qucfto noftro tempo il nutrirfi di 
ben conditi , & ottimi cibi (con debito modo, e mifura però ) 
attefo che afTai più di quello, che già non era , fia bora la na- 
tura debole , c mancante ? Perche l'arte alterando quefte con- 
naturali con varij condimenti toglie quella malignità , che 
fpcifo fogliono in fe fteffe hauer afeofa , cosi fa , che più atte 
e più difpofte fi rendono al nutrire , e facilita il paffaggio loro 
alla natura , in cui fi debbono conucrtirc . 

Quello, che veramente, e non poco nuoce alThuomo,non 
è la delicatezza de' cibi, ò diuerfitàdi quegli ; poiché effendi 
per fe fteffi buoni , come tali non gli debbono in alcuna ma- 
niera nuocere ,* ma fenza dubio , il foucrchio mangiare dei cir 
bi 3 & il fuerchio beucr del vino, cagione fono di grandifsiuw 
nocumento , perche il troppo cibo , e lo fmifurato bere non-» 
può il natiuo calore ben cuocere , ne digerire, per non lo po- 
tere perfettamente dominare ; la onde indigefto rimanendo* 
e communicandofi à tutte le parti del Jcorpo genera mille in- 
difpofitioni , & appreffo quefte la morte , perciochc quell'in- 
digefto , e crudo humore , come contrario alla natura, facil- 
mente lì corrompe , e fi putrefì , per non efTcrc egli parte -del 
corpo 3 che fi nutrifee , e mancando il buon nutrimento, vico 
meno altrefi il calor naturale interno , onde aumentandoli il 
calorftrarùcro , s accende, & infiamma quella putrefatta ma- 
teria , indi aafeono le febbri putride, ardenti, e maligne, eh in 
breue fpatio conducono l'huomo à morte . 

Quefto intender voleua Tito Liuio, quando egli ferite, che 
i Romani Soggiogando i Numantini , e Siracuiàni ruinorno 
fc roedefimi , perche da quei paefi ne vennero i Cuochi,naen- 
ièdeikate, e fplcndide, le quaJipoi partorimo ogni difloki- 
ogni vitio , & oguiinfermità . Quefte cole tutte parto- 
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rifce il fouerchio mangiare , c bere , perche allettati gli hiK* 
mini dalla delicatezza de' cibi , più del giudo, e del douere, f\ 
riempiono: però à ragione difle quel Sauio: Piùn ammazza la 
gola, che il coltello . Er il vino lenza mifura più d'ogn'altra^ 
cofa alterando Ihuomo, è nocino, e danncuole, perche per 
effcr egli di natura molto caldo , fàcilmente altera > Se offufea 
il lume dell'intelletto, il cjuale è guida , c feorta dell'opera- 
tioni humane ; onde diuenta l'huomo fimile alle befb'e , priuo 
di ragione, e fi dà io preda à tutti i vitij,predominando all'ho- 
ra il ienfo,chc prima emendo foggetto alla ragione era dal fre- 
no di lei ritenutoi In qucfto propofito fcriffe AleiTandro. Se fi 
bcue il vin piccolo apporta giou amento , fe poco apporta fa- 
condia, fe immoderato nuoce al corpo, & alla mente <. L'iltef- 
fo mille volte ha fcritto Salomone ; E S. Benedetto nella fu#u 
regola dice : Il vinofà vfeir di fei Sapienti . Il vino adunque 
lenza mifura beuuto , & i cibi tutti più del giudo vfati , fono 
cagione de* fopradetti mali , che per lo contrario moderata- 
mente prefi , conferirono molto al corpo , & alla mente,poir 
che qualfiuoglia colà per ottima che ella fi fia fenza iattura» 
e proporcione vfata , Tempre nuoce, & offende t 

Ma fi potrebbe qui opporre, co'ldirc, che fe gli huomUu 
dal diletto de i delicati cibi inuitati , & allettati, fpeffe voltc-^ 
non poco nocumento, e danno per Jo fouerchio ne riceuo- 
no, per quefto folo riguardo almeno fe ne dourebbono afiene- 
re ;e cosi in qualfiuoglia maniera vfatigli faranno danneuo- 
li , e peroitiofi . Onde non fi potrà aifermare aflolujamcntc^, 
che fia bene per conferuamento della natura procurare c^- 
tali cofe, ma fenza alterare quelle, che ella me<lefima hi pro- 
dotte fempliei, efehiette, viucr potrà J'hupmp di quelle ci- 
bandoci , e più fano, e più tempo . 

A quefioJubbio con pochiflime paiole à pieno fodiaft<xk>i 
e dico, che l'huomo non ha riceuu to la ragione per filtro, k^j 
non perche con quella gouernando/i , dikerneflè il buono d*l 
reo, e quello fegueodo , cPBie aHijmwLwnfonRe 9 da q»f- 

fto 
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fto come a lei contrario fi ritraheffe . Però quantunque cotali 
cofe gli pollino nuocere in alcuna maniera, nondimeno rego- 
lando l'appetito fenfitiuo co'l freno della ragione , fuggir de- 
ue del tutto quello, che è fuperfluo , eche fempre nuoce . 

Vn'altro dubbio ci refta 5 & è , che quegli huomini , ch^j 
anticamente ne'Juoghi alpeftri, c deferti folitaria vita me- 
nando fi pafceuano di fole radici d'herbe, ò femplice frutto, 
c di quefte ancora fcarfamente , fenza vfar quelle delicate vi- 
uande, che'l Mondo tutto hoggi vfa , e pure viueuano lungò 
tempo più di quello , che non fanno coloro, che di cofe efqui- 
fite, c ben conditionate fi nutrifeono • 

Rifpondo primieramente , che cotali huomini, che tal vita 
così afpra menauano, erano di robufta , e gagliarda complef- 
fione,eperò ogni viliflimo cibo gli ma»iteneua,* fecondo quel 
detto : La natura fi contenta di pochiffimc cofc;c fpeciaimcn- 
tc quando la compleflionc è temperata, nella quale il naturai 
calore , e l'humido radicale fono proportionati , e facilmente 
quel poco d'humido-, che il caldo confuma , fi refta ura,cflen- 
do ancora la virtù attiua , che conticrtc il cibo nella foftanza_» 
del viuere , vigorofa, e potente , fi che pochiffimc fuperfluità 
> fi generano, etiamdio,che quello, che fi mangia fia vilifsimo, 
la onde perelTcr tale quefta medefima virtù, non fi viene à irV- 
dcbolire così ageuolmentc> come in quegli di malacom^ 
plefsionc—». 

• E non dubbito punto, chefe quegli antichi fi fofTero còni-, 
debita ni f ira nutriti di buone, e ben condite viuande» &in 
vece d'acqua il vinobeuuto haueflero, non follerò vifliiti più 
tempo di quello i, che eglino videro , e più fani, e più difpofti, 
pcrcioche altra foftanza , & altro vigore hà in fc la carne , ò 
d'animali , ò d'vccelli , che non hanno tutte quante l'herbc», 
c frutti, che al mondo fi ritrouano; e la ragione è chiaiifsima> 
perche la carne hà maggior cóformità con la natura dell'huO- 
nio d ogn'altra cofa , di che egli per nutrimento fi ferba ,* ho- 
**fc tutte quelle cofe , che tra fc fteife hanno maggior fonti - 
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glianza ; come dice Arinotele nel lib.i.G.n.Più àgeuolmente 
la natura delfvna nell'altra fi tramuta, e pafla; dunque li può 
conchiuderc , che effondo la carne più fimile alla natura del 
corpo noftro , di miglior nutrimento farebbe fiata , fe eglino 
viata l'haueflero , e perciò di più lunga vita ancora farebbero 
flati . 

Siproua còti auttorità di Medici antichi , e moderni , chelheuer 
freddo con la neue , è /ano al corpo h umano • 

Cap. II. 

E ben pare alla maggior parte de gli huomini , 
che il beuer freddo con neue, ò giaccio fia noci- 
110, emalfano al corpo hurnano , come perii 
contrario pare , che il ber caldo con acqua cal- 
da, oucro tepida gioui molto; tuttauiaqucftt 
tali fi gabbano all'ingroflo , perche il ber freddo con la neuc , 
ò acqua, è fano al corpo , & è opinione di Galeno nei libro di 
buoni , e mali cibi ; doppo ha uer detto, che l'eftate fi debba 
mangiar cibi freflhi , come fono latte congelato, piedi di por- 
co , & altri fimili ; foggiunge, E medefimamente fi hi da rin- 
frekarc il bere , come l'acqua, c'1 vino , con l'acqua fredda , ò 
rinrìefcara con la neue , e con l'vno , e l'altro , cioè il cibo , c 
la bcuanda , fi deue rinfrefeare nell'acqua freddilsima di fon- 
tana ; e fc non fc ne hauerà fi rinfrefehi conia neue . E nel iib. 
8. del Methodo vuole,chein tutte l'occafioncalde,fia di rem- 
.po, onero d'età, ò compulsione , fi debba ber lacqua fredda, 
Enell'ettimo non folamcntedicc, che'l ber freddo fi porta 
permettere à ftomachi calidi , e gagliardi ; ma etiamdio à 
fiacchi, e deboli; anzi, che'l ber freddo lor fia gioueuolc . E 
ncll itlelTo libro racconta d'haucr fanati molti infermi , e de- 
boli dello ftommaco , non folo con l'acqua di fontana frefea, 
ma con acqua rinfrefeara con la neuc, iecondo i coitomi di 
Roma di quei tempi. Enel terzo libro, de cibi E. nel libro 
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dell'Infermità delli Reni, doue dice, che Tvfo dell'acqua fred- 
da con neue à i molto calidi , & à i carnofi , & à quelli, che fi 
esercitano, & affaticano affai, fi può concedere molto fredda, 
maggiormente fc vi fono vfi , la fopportano meglio , e più 
lènza danno , che quelli , che non vi fono affuefatti . Et anco 
nel nono del Methodo, & in quello delle caufe procatartiche, 
doue riprende Erafiftrato , e feguaci , che vietauano lvfo del- 
l'acqua fredda à i felicitanti, enei primo del Methodo per 
1'iftcffo riprende Theflalo ; e nel libro 8.9. i o. & 1 1 . dell'iftef- 
fo Methodo, cura le febbri , & altre infirmità con acqua fred- 
difsima . Auicenna poi in molti luoghi ciò afferma , ma parti- 
colarmente nel fecondo libro ferme, che l'acqua fredda, oltre 
che conforta lo ftommaco , e gioua anco à quelli , che hanno 
il ventre ferrato , & à quelli , che patinerò flufsi , & vfeite di 
corpo in qualunque maniera di fluflo,che fi voglia di qualun- 
que parte , che venga , e parimente à quelli, che patiflero in- 
fermità nate da cotali difeefe . E nell ifteffo libro dice , che^ 
f acqua fredda conforta tutte le virtù nelle fue operatìoni ; E 
nella feconda del primo libro dice,chc l'acqua fredda è la mi- 
gliore di tutte Tacque , e quella fi conuiene à i fani , perche 
dà appetito di mangiare , e fà lo ftommaco forte , e fubbito ; 
più oltre dice , che quella , che non farà fredda , corrompe la 
• digeftione , e fa notare il cibo nello ftommaco , non leua la 
fete , e cagione d'idropefia , perche corrompe la prima dige- 
ftione , e confuma il corpo con il fuo calore; E nella terza del 
primo dicc,Che lacqua fredda fi conuiene à quelli, che han- 
no temperata complefsionc , perche la calda inferma lo ftom- 
maco . E nelfifteflò luogo , non folo concede lacqua fredda 
con neue à quelli di complcfsione temperata , ma la neue_; , 
ci giaccio ifteflo , quando fia il giaccio di acqua buona,netta, 
fchiara, e limpida, e la neue non fia caduta fopra male piante, 
e non hauerà miftura di terra , ò altra fuperfluità . E nelle paf- 
fioni della ftommaco ordina , che fi rinfrefehi la beuanda con 
neue > enei dolor de demi, che fi rinfrefehi con acqua con 
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neuc, e che li fcialacquino con lei molto . E neN'vndccim» 
del terzo dà l'acqua di neue incuoiata à berc,à goccia, à goc- 
cia per il tremor del cuore . 

Dà vn'auuei timcnto Auicenna nella terza del primo, ch^_/ 
colui, che vorrà bere molto freddo , prima debba far buon_» 
fondamento di cibo , mangiando prima , che bcua , vna buo- 
na quantità di cibo , acciò non li faccia male il freddo del be- 
re • Cornelio Cello nel libro primo dà per ordine à i deboli di 
ftommaco, che beuino doppo parto acqua freddiilìma ,* il me- 
defimo ne flufli colerici dà l'acqua freddùTima , & in catarri 
prodotti da humari calidi , l'vfa per vietare la difecfa . Rafis 
nel terzo libro al Re Almanfore dice , che l'acqua della neuc 
rinfrelca il fegato caldo, prefa fopra il cibo corrobora , forti- 
fica Io ftommaco , indice appetito, c voglia di mangiare, ma 
non bifogna beuerne molta ; e fubbito dice , che non elTcndo 
l'acqua tanto frelca , che polla piacere à chi la beue, gonfia^ 
il ventre , non leua la fere , g nafta l'appetito , leua la voglia^ 
del mangiare , confuma il corpo , e conclude , con dire, che_-> 
non è colà buona . II mede/imo nel quarto al Rè detto , par- 
lando della preferuatione nella Peftc , ordina , che fi beua ac- 
qua di neue ; e nel medefimo capo lo ritorna à confermare^; 
enelcap. 26.de! detto libro > nei tempo dettate, ordina, che 
fi beua la mattina neue con zuccaro . Amato Lulitano nella_j 
fertima Centuria racconta vn cafo d'vno , che haucua febbre 
ardente, c che per il grande ardore, e caIore,che haucua nella 
gola , n )ii poteua inghiottire , che con vn pezzo di ghiaccio 
fuggendolo di confinilo , non ioìo li leuò la di.iicoltà dell'in- • 
ghiottirc, e faccendone , che haucua nella gola , ma fc li ri- 
melTc notabilmente la febbre . 

Curano gl'Arabi moire infermità con l'vlb della neue , eLÀ 
con l'acqua rinfrefcara con ella . Ma non foiamente è opinio- 
ne de gl'antichi Medici , come per le aurtorità lopradette_> 
habbiamo chiaramente dimoftrato, ma è anihe ©pinion<*Ìj4 
voiuerlale de' moderni , lanciando però da parte tegran con- 
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trouerfie , che fumo tra Pietro Caffiano , e Giofcffe Caftalio- 
ne i le quali controuerfie furono piti per occafione di difputa-. 
re fra loro , che per venire in cognitione della verità : ma an- 
co è opinione di Pietro Pauok> Fufconc, Girolamo Mercuria- 
le , Giofcffe Caftalionc , e Nicolò Monardes medico di Siui- 
glia, Baldaffarre Pifanelli > eGiacomo Bonauentura, Medico 
della fel. meni, di Clemente Ottauo, i quali tutti di commuti 
parere vogliono , che il bere con la neue non lòlamente fia^ 
di piacere al gufto , ma lanoal corpo; poiché, dicono che per 
conferuatione dcll'humido radicale , e per temperare il calore 
de* cibi nello ftommaco , onde nafee la fete , bifogni beiiere^ 
cofa numida, e fredda , come particolarmente aferma i 1 Mo- 
nardes , volendo , che fi debba vfare la neue , perche cosi fi 
coftuma vniuerfalmente, e cosi Tempre fi è coturnato in Eu- 
ropa , e fuor di Europa ; affermando lui hauer curato vn Ca- 
ualiere, che non poteua refpirare, & era tutto enfiato, e non_* 
potcua prender fonno , ne ripofare. , con giunta di vna palfio- 
ne di cuore , con trarli fanguc , e darli à bere acqua di neue_-# 
di continuo , lo fanò . Et in vnaltro luogo dice, che fin à que- 
ft'hora non fi è veduto Medico , che habbi dato cagione alcu- 
na d'infermità commune , e particolare in tanti anni , anzi vi 
fono molti eflempi , che il ber con la neue ha giouato , e con- 
feruato i fani , che non cadino infermi ; poiché ( foggiunge-; 
egli ) conforta lo ftommaco, & ii 1 ilalfato, e debole fortifica , 
tempera il fegato caldo , &c. E quella efpcricnza non folo 
prouanonell huomini , ma negl'animali ancora , li quali non 
vanno all'acque calde, ma alle più fredde fonti, chetrouano. 
Et à quefto propofito, dice il medefimo Monardes : Lafcio di 
dire , che con poca prudenza la madre natura hauerebbe pro- 
dotta tanta copia d acque fredde, e così poche delle calde per 
ilbeueredc gl animali . Et in vnaltro luogo dice: Che il ber 
caldo indebolire, e fianca lo ftommaco ? fà nuotare il cibo in 
lui, corrompe la digcftione i onde fi confuma, & indebolite il 

corpo , genera ventofità, è cagione, che fi fianchi, & indebo- 
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Hfca il fegato, produce fetc continua, non farisfaalla noftra 
necefcità ? apporta noia, c triftezza, & altri danni , i quali co- 
noscerà colui , che l'vferà facilmente per k ftcflo . Ma à quel- 
li, che beuono frefeo , ò che fia frefeo naturalmente , ò rinfrc- 
fcato con neue, auuiene tutto il contrario , perche conforta lo 
ftommaco , e le l'hanno rclafTato , e debole, lo fortifica ,& in- 
gagliardite , vieta il Ruffo , e le dcri uà tieni de gfliumori cai- 
di à lui ; onde impedifee i fiufsi » c vomiti colerici , conforta 
tutte quattro le virtù , toglie la fetc, dà appetito di mangiare, 
fa mcglior digestione , bendi meno, e con più piaccre,& alle- 
grezza,latisfaccndone più vn poco di bruarida frcfca,chc mol- 
ta, che non fia cosi ; fnohibifcc la pietra à i caldi di compiei- 
llone, impcchfcefebriezza, tempera il fegato caldo, refrige- 
ra l'incendio , Se il fuoco à quelli , che fommamente fon cal- 
di, ò infiammati , per ogni cagione > che ciò ila, tempra il ca- 
lore eccefsiuo deU'eftate , preferua da pcfte, prefà fòpra il ci- 
bo dà forza al calor naturale , perche faccia meglio la fua di- 
geftione , & operatione ; toglie i dolori acuti , che vengono 
da cagione calda , leu* il tremore dei cuore , allegra i malen- 
conici, toglie al vino h fua furia , & il ilio fumo , pofti li frutti 
nella neue , prohibifee che non. fi corrompano , e fi godono 
della delicatezza, che apporta il fuo freddo , le quali fon coir, 
che lingua alcuna non può efplicare, ne intelletto humamo 
comprendere. Baldaflarre Pifanelli Medico Bolognese ottima* 
mente và procurando , che il ber frefeo fia di gran fanità al 
corpo hurnano , dicendo : Il ber frefeo nacque dalla necelsità 
della natura , la quale accioche fi face/Te vi pofe molto dilet- 
to» , fi come parimente veggiamo , che ella- pofe grandifsimo 
piacere nell'atto del coito* àfinc,che fi facdfc per la tnoitipii- 
catione delie fpecie ► 

Diremo dunque , chceflbndonelberfteflo gufto grandi f- 
fimo , bifosna , che egli fia grandemente ncceilario à gli ani- 
mali» e maisimc à i corprhumuni . Per intelhgeaza dei cheà 
da faperfi , che il noflro calor naturale ha. due pocentifsiroi 
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inimici . L vnodc quali è il fouerchio freddo, che eftinguen- 
dolo lo fupcra , e l'altro è il troppo caldo efteriore , che lo di- 
minuifee , e lo rifoluc gagliardamente , ò fia per la ftagione 
dcli'eftate fuor di modo calda , òper la regione di natura ar- 
dente, ò per l'efferati) fatti con troppa violenza , le quali cofe 
fi come hanno forza d infiammare, così ancora fono molta 
potenti à rifoliierc, & indebolire il calor naturale . Hora ac- 
cioche egli fi poffa ritenere in fe fteffo > e farfi forte conerà la. 
forza di quello grande inimico , egli èneceflario, che fele 
porga aiuto di vn grandifsimo freddo , col beneficio del qua- 
le per Antiperiftafi racquifii le forze perdute,poichc per elpe- 
rienza fi vede , che l'iftefio naturai calore del ber caldo efala> 
c rifolue , fi indebolifce lo ftommaco , fi guafta la digeftione , 
& afeendonoi vapori, e fi ftupefanno i fenfi, e fe il caldo del- 
l'aria, della Ragione, e della regione farà poco , conueniente 
cofa farà , che ancora il rinfrefcamento poco fia , ma fe farà 
molto, bifogna , che ancora il rinfrefcamento fia molto , poi* 
che il rinfrefeare non è altro , che tempcwmento del caldo . 

E ben fi vede , che neUìfola di Sicilia, oue i caldi ecccfsiui 
c l'acque poco fredde , auanti che vi fi intr oduceffe l'vfo della 
xieue ogn'anno ne* tempi dcll'efiatc moriua gran quantità di 
perfone di febbri peftilentiali,caufate da opilationi,fatte nelle 
prime vene, per la mala digeftione, caufata dal bere caldo > & 
poiché la ncuc continuò adoprarfi , che lòno hora circa venti- 
cinque anni , fono ceffate le febbri perlifere , particolarmente 
nella città di Mcfsina ; & fi c offcruato eh ogn'anno adeffo ci 
muoiono mille perfone meno di quello,che faceua prima del- 
l'vfo della neue,& hora ogni pouero artigiano vuole pane,vi- 
no,cneue. E x ancora neceflario ilberfrefco perqucftaltro 
rifpettochedouendofi bagnare dentro U corpo per riftorarc 
quelle humidità , che fi rifoluono, & eflendo Inumiditi qua- 
lità pafsiua , che poco , ò niflima attione per fua natura impri- 
mc, & opera, conueniua, che ella foffe accompagnata, porta- 
ta, aiuuta da vna qualità attiua, e potentc,non dal. caldo,chc 

con- 
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confuma Thuraidità, ma dal freddo , che la conferua, c coaJ 
la fua attilliti apporta al corpo in vn tempo giouamento > e_^> 

diletto, e la fi penetrare con preftezza , fi che ogni parte ne 
fentabenefitio , quanto le conuicne; e però per natura s'ap- 
petifee prima l'acqua fredda , perche è fredda, & numida; fe- 
condo il vino freddo, che oltra il freddo, & humido nodi ilee, 
& c.foauc; vlrtmamente fi bramano i frutti freddi , perche ri- 
creano il calor naturale, e pare che mfieme fi beua,e fi magi. 
Cinthio Clementi poi grandemente va prouando l'opinione* 
noltra nella difefa che fa dell'opinione del Monardes, e Pifa- 
nelli, che di fopra habbiamo citara,diccndo: Non vorrei,che 
veruno fi lafTaife perfuadere l'vfo del ber frefeo^e l'acqua raf- 
freddata eflercontra natura, e perconfequenza cagione di 
grauiffirni , & infiniti danni , perche s'io dcuo liberamente dir 
quello , che io ne lènto , le ragioni che alcuni adducono per 
protiare quella loro opinione , non fono di tanto momento , 
che à mio giuditio portino, ò sforzare , ò con efficacia perfua- 
dere tanto ftrano paradoflo à chi bene intende la compofitio- 
nc dell'animali, e la neceflità del bere con l'vtile > & il danno, 
che dalla varia qualità di quello può cagionarli ne' corpi.Nè 
punto deue mouere quello,che di danno raccogliono da Hip. 
pocratc caufati dal freddo . Perche nè in quefto propofito ra- 
giona Hippocratc ne gl'Aforiimi , nè parla dei mangiare , ò 
bere, ma de' medicamenti , che caldi , ò freddi in atto , onero 
in potenza fi appi icano à i corpi infermi . Ma fe pure al pro- 
pofito loro voleuano tirare l'auttorità d'Hippocrate , quelli , 
che tanto biafmano l'vlò del beuere freddo, doueuano alme- 
no confider are quello , che è nell'ifteffo luoco de gFAforifmi* 
e nel libro dcll viò de gl'humidi,racconta Hippocra te de'dan- 
ni , che prouengono daH'vlò delle cofe calde , non punto mi- 
nori , ne in numero , nè in qualità di quelle 5 che procedono 
dai freddo , 

Ma che cerchiamo noi altro refhmonio d'Hippocrate, fc—i 
egli nel libro della dieta falubre chiama , e mauifcftamenrc^ 

coua- 
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Gomiaanda , che ne i tempi caldi > &- in particolare da i corpi 
calidi >c colerici fi vfi ii bcuere frcddifTimo . E le parue 3 cht_* 
alcuna volta Galeno biafmaflè il bcuere freddato con neuc , 
come all'hora, che fcrifTc che in proceffo di tempo fi fcuopro- 
no i danni , che dalla neue procedono ,* fappiafi , che Galeno 
intefe, che à quelli ciò auuicne , che vfano ò di mangiare nel* 
le viuandq , ò di beucre l'ittefla neuc co'i vino , come efierc 
dato in vfo frequente racconta Seneca nel quarto librodello 
Queftioni naturali , e non intefe mai di bia/mare l'vfo di rat 
freddare {blamente con la neue , come fi coftuma in vniuerfa» 
le , c fi deue fare veramente . Che poi l'vfo di bcuere acquai 
raffreddata , ò vino con la neue fia contra natura , io confeffo, 
che non sò indouinare la cagione . 

So qucfto bene , che Plinio dice manifeftamentc il contra- 
tto, perfuafo credo io , dal commune inftinto de gl'Animali , 
che tutti per natura, e nella calda ftagionc in particolare van- 
no cercando per beuere le più fredde acque delle regioni do* 
tic habitano , & che ciò faccino, perche non hanno delle cai* 
de, come 5 rifpondc d'alcuni , à me par ftraniflìmo à credere* 
perche l'efpcricnza moftra manifcftamente il contrario in_# 
quei luoghi, doue nafeono acque calde per tenonatura, t 
fredde parimente, purc,buone; e pure fi vede , che gl'animali 
beuono molto pia volontieii le fredde acque, che le calde. 
Laffo di dire > che con poca prudenza la madre Natura hir 
udrebbe prodotto tanca copia d'acque fredde, e così poco del- 
le calde per il beuere de gl'animali . E di qui fi può raccoglie^ 
re quanto mai concludeffero quelli , che argumentano il bc- 
uere freddo eflbre contra natura , da i danni , che ii cagiona-* 
dal beuer freddo in tutte le principali porti del corpo humanc* 
Perche à mio giuditio era prima di meffieri di prouar Coda* 
mente, che quei danni per fc , come diconoi Filofofi , proce- 
deffero dal bcuere freddo principalmente , e non per acciden- 
tex.<aoè^nottperIavaria, e differente mala qualità de corpi , 
ohe l'vlino , i quali non alla freddezza de*bcucrcdeaono rc- 
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care le cagioni di qucfti mali , ma alle loro naturali , ò acci- 
dentali indifpofitioni , che non richiedono l'vfo del freddo j 
così come anco infiniti firitroueranno offendere marauiglio- 
famente dal bcucre le cole calde . Ma nè gl'vni, nè gl'altri di 
coftorodeuono riguardare quelli, cheferiuono, e determina- 
no vniuerlalmente , fe all'huoTio fi conuenga vnacofa, ò nò . 
Et la ragione è che ogniuno di quefti cfTendo fuori di quella^* 
difpofitione, che naturalmente fi conuiene aH'hiiouio fano, 
hà più i tofto bifogno di contrari) per curarfi, che de' fimiliper 
confcruarft : ma fc fi pigliarà vnhuomo fano , come Galeno 
commanda efprelTamenre che fi faccia nel libro de i Tempe- 
ramenti , nel libro di conferuar la fanità , & in quello della_j 
facultà de i femplici medicamenti, fi vedrà chiaramente efler 
fallo con refperienza,chc dall' vfo del beuer freddo fi cagioni- 
no quei danni , che fi perfuadonograuueriarij , e fi «forzano 
di far dire ad Hippocratc , & à gl'altri Medici il contrario di 
quello 5 che eglino di dire intefero . 

Onde conchiuderemo , che il ber frefeo conforta tutte le 
virtù nelle loro operationi egualmente, cioè fattrattura, la 
ritentiua, l'alteratiua , e fclpulfiua , e fortifica di modo tutti i 
membri interni , che non lafcia accoftarui nefluna forte di 
humori corrotti , anzi gagliardamente li ributta dal centro 
alla circonferenza : & in lomma il bere frefeo leua, e inom- 
bra ijismi, e vapori caliginofi, che per il foucrchio caldo del- 
l'aria' fono moltiplicati, e raccolti intorno al cuore , & in vn 
«erto modo lo lòffbganojdeiriftefla m iniera,che vn vento fi e- 
ico caccia la folta , & ofeura nebbia , che in qualche valle per 
il freddo della notte fi fia congregata, e condenfata . 

Et fi come habbiamo prouato , che à tutti gioua molto il 
ber freddo , ma à diuerfi in particolare è di grandi/Timo vrile , 
e fanità > come fai ia à quelli, che fono temperar! dicom- 
pleflione , c carnofi ; à quelli , che hanno complcffione «olle- 
rica, calda, infiammata ; à quelli , che fon caldi di fegato , ò 
di ftommaco - y à quelli > che fon fanguigni i a quelli, che fi en- 
ferei- 
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fcrcitano,e faticano molto; àgl'huomini di molti ncgotij; 
à quelli , che hanno molte faccende , c fatiche ,* à quelli , che 
s'ciTercitano, & affaticano neireflcrcitij militari , & altre grair 
fatiche ; à quelli > che camihano molto , e fi fono molto affati- 
cati ; à quelli > che patiicono febbri ardenti , c mali di granai 
caldo y & accenfioni > e fopra tutto A quelli , che fono vfati à 
bere così. 

Cerne il bere j re/co con nette è Itato fempre in vfo appreso 
gl'antichi Romani , e Greci . Cap. III. 

O N folamente il bere frefeo con neue è di gran- 
diflimo vtilc , c fanità al corpo humano , come 
con auttorità di Medici li antichi., come moder- 
ni habbiamocopiolamence dimohrato nel pre- 
cedente Capitolo , ma anco è fiato fempre in-» 
vfo , non folamente apprelfo gl'antichi Romani, ma anco ap- 
preso à i Greci , come fi prouerà eccellenriflimamente da di- 
uerfi antichi auttori, fi auanti la venuta di Chi irto , fi di Ora- 
rio , Vorgilio , & Ouidio , come doppo Ja fua venuta , come 
Seneca , Plutarco , Giuucnalc, Plinio, Galeno , $j Agoftino, 
Paolo Iurifconfulto , & altri . Et primieramente Seneca,quale 
fiori nell'anni di Chriflo quarantafei nel quarto" libro delle 
queflioni naturali, dice : V cdrai alcuni conualefcenti pallidi, 
e magri , non folamente lucchiare la neue , ma anco mettere 
dclli pezzi di neuenelii lchifì per mantenere frefche le loro 
beuandere nel medefimo libro efprefTamenre dice,che à i tem- 
pi fuoi fi vfaua di bere con la neue, con quefte parale : Imper* 
ciochc riponeuano la neue , acciò di quella fi potettero fcrui- 
rc Iettate contra il gran caldo : & il medefimo Seneca neli'c- 
piftola 78. dimoftra , che ii ber caldo fia d'ammalatii e noa-« 
dafani, come anco afTerifce appreflo Atheneo Antifones, 
quale dire, che non vuole bere acqua calda, poiché lui.non_. 
ftà ammalato, cSuctonio nella vita d'Augulto, parlando di 
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; lui cosi dice: Augufto per bere alcuna volta pigliaua pane ba- 
gnato nell'acqua frcfca,òvna fetta di cocomero, ò torzodi 
lattuca . Plutarco poi , che fiorì nelli anni fettunta di Chrifto, 
neirOpufculo di procurare la fanità dice : Che l'vfo di confcr- 
uare la neueè antichiflimo appreflò gl'Egittij, e che e/fi prima 
Sforno, e nel 6. libro delle queftioniConuiuali cap. 4.5. 
6. tratta del modo di rinfrefearc facqua,& il bere con diuerfe 
foggie,c come fi conferui la ncuc con la paglia attorno, S. 
Agoftino,quaic fiorì nell'anni di Chrifto 440. nel libro della_# 
Città di Dio à buon propolito fcriue,Che la paglia conferua^ 
la neue . Senofonte nelle cofe memorabili fa mentionc, chc-> 
molte genti vfano la neue . AlefTandro Magno fecondo Cha- 
rete Mitiknco Tvsò . Plinio ancora che fiori nelli anni 86. di 
Chrifto ciò tratta in piùluoghi , e nel libro 3 1 . al cap. 3. del- 
l'Indo rie naturali dice, che Nerone fu il primo che cocelfe— > 
l'acqua per rinfrefcarla con la neue , il che Galeno nel 3. del 
Methodo riferifee, dicendo, Che Nerone fu il primo nel 
cuocere l'acqua, e raffreddarla con la neue , perche l'acqua.* 
fcaldata à qucftoTnodo riceue più torto la freddura , e piuin- 
tenfamente , e l'acqua è più fana , perche dalla cottura fi fe- 
parano le parti terreftri dell'acqua , e refta più fottilc , e più 
attenuata , onde feende più facilmente dallo ftommaco ; e nel 
libro 1. di confcruar la fanità commanda, Che non fi nie- 
ghi à i fanciulli il ber freddo , & anco nel libro 4. della falli- 
bre dieta vuole Che fi dia à chi ha fete vino addaquato fred- 
di/fimo . Paolo Giureconfulto , che fiorì nell'anni di Chrifto 
1430. ancora lui e di fimile opinione, poiché nella leg.in ar- 
gento 2 3 . ff.de auro,& argento legato,oue vien proposto que- 
llo dubbio , C he fe alcuno lafcia vn legato di tutti i vafi , che 
feruono per il bere , fe fi debba comprendere tra di loro quel 
vafo, come cfplica la Glofa , nel quale con la neue fi rinfrefea 
il vino, ò l'acqua, e coni hiudc il Giureconfulto , che daque- 
fto luogo , quantunque non fia ftato gonfidcrato da alcuno di 
quefti Scrittori , elprelìamente fi caua, che appreflò à gl'anti- 
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-chi fuffiinvfo il bere con la neue. E quefte fono fauttorità 
de* Scrittori in profa , quali in fauor loro vanno citando viu-* 
pafTo della facra Scrittura nel cap. 25. de' Prouerbij , doue fi 
dice . Che fi come fi afpecta con gran defiderio vna nuoua di 
paefe lontano, così fidefidera l'acqua fredda da vn fitibon- 
do,& il freddo della neue nel tempo di Eltatc ♦ I Poeti poi,chc 
fono di quefta opinione tra l'altri è Orario , quale fiorì auan- 
ti la venuta di Chrido 5900. anni, quale nel 1. libro del- 
l'EpiftoIc loda grandemente l'acqua fredda con la neue » il 
medefimo fà Vergilio , quale fiorì auanti la venuta diChrifto 
3895. anni nella iua Boccolica all'Egloga lo.Ouidio ancora 
lui nel libro 6. delle fue Metamorfcfi parlando della ftanca,& 
afietata Latona la fa gire à trouare acqua freddiflima . E Pla- 
tone in Lyfidc , con il quale fi è anco accordato Ariftotele^ , 
eflendo i che nel 2. libro dell'anima alcap. 4. va dicendo. 
Se l'vno contrario dell'altro fipafee, dunque perconferua- 
re , e dare alimento al caldo naturale ci vuole il frcddQ , dun- 
que quanto farà il freddo maggiore , tanto farà più perfetto 
notrimento.I Peripatetici poi diffinifeono ia fete appetito dcl- 
I'humido,e freddo,come la fame del fecco , e caldo ; onde Ic- 
gue, che il beucre fia proprio di cofa fredda. Se humida > e per 
confequenza fi hà da bere freddo , e così con la neue, & anco 
ti freddo conferua li corpi dalla corrottione, temperando il 
calore da ogni corrottone, il freddo fortifica , e conferua lo 
ftommaco , cllèndo , che fentendofi gran freddo nel ventrico- 
lo è cagione, che tutto il caldo naturale iui concorra per fupe- 
rare quello intenfo freddo , ritornano le mani più calde di pri- 
ma , e ciò auuienc, che fentendofi la natura premere in quella 
parte, vi concorre tutto il fangue per giouarla, e foccorrere^ 
co'J fuo calore > e quindi è , che rimangono molto roflè , Se 
accefe . 

Hora refta , che noi prouiamo con auttorità di medici mo- 
de ni ia noftra opinione, hauendola fin hora proiuta con aut- 
torità di Antichi . Et primieramente il Monardes , e Pifanelli 
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trattano quefto in particolare dicendo . Che ci afcheduno col 
giudirio naturale difcernerà il vero, difcorrcndo dal principia 
del mondo fino à quefta età, fi trouerà , che così gl'huomini 
come le fiere hanno Tempre amato il ber frefco nell'ardori del- 
TEftate, e chi crede il contrario, bifogna, che non habbia gii- 
fto, ne fènfo commune con gl'altri , e che fia ftato lvfo di ber 
con neue, e ghiaccio in quefta Città di Roma fopra 1 5 oo.an- 
ni » fi raccoglie da principaliffimiauttoii Latini, e Greci, oltre 
l'altre nationi , allegando Seneca nel 4. libro delle quefìio- 
ni naturali verfo la fine , racconta , che pure troppo fi vfa- 
ua la neue , & i I ghiaccio à tempo fuo nel beuerc non folo l'È- 
ftate, maTlnuerno ancora» e che vi erano conferue di neue in 
grandiflimo numero , e che detta neue , e ghiaccio fi faceua_» 
condurre continuamente ne* magazini à Roma per fchiena_j 
àc caualli . Plinio nel libro 9.cap.4.fcriue dell'vfo della neue» 
e ghiaccio , e fuc conferue in Roma , e nel libro 3 1 . cap.5. lo- 
da Tacqua cotta rinfrefeata con neue 3 & in altri luoghi an- 
cora . Quefti Scrittori fumo 1 5 00. anni fopra l'età noftra • 
Hippocrate molti fecoli prima di tutti fcriue in più luoghi del 
ber freddiamo nell'Eftarc . Et Galeno inferiore d'età fa fede , 
che non folo à tempo fuo > ma molto prima fi vfàua la ncuc,& 
il ghiaccio per rinfrefeare ilbcuerc . Plutarco nel 6. lib. delle 
queftioni conuiuali cap.4. 5 .& 6. tratta del modo di rinfrefea- 
re l'acqua, il beuere con diuerfe foggie, e come fi conlerua la 
neue con la paglia attorno . Lungo farebbe l'andare racco- 
gliendo da quefti , & altri Scrittori > e fpctialmente da Poeti* • 
luoghi quafi innumerabili da prouare che lvfo del berfred- 
do con neue , e ghiaccio fia ftato antichiffimo , e conofcìuto . 
da Medici vecchi fopra molti fecoli, cofa, che douerebbe 
hotmai chiarire glauuerfarij, e fuoi fautori . 

Hoggi fi vfa la neue non folo in Afia, ma in molte parti- 
dell'Africa , & in Europa, e più ancora in tutte le terre figno- 
reggiate dal Turco, fpecialmrnte in Conftantinopoli , doue 
è tanto Tvfo della neuc> che tutta l'anno fi vende publica- 
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mente, é tutto Tanno fi vfa ; il medefimo fi fa al prefentein^i' 
tutti li flati d'Alemagna ,di Fiandra, d'Vngaria, e di Boemia, 
e d'altre parti , doue conferuano la neue in cafe , ò cauerne 
rinuernopcr rinfrefearc con lei Ja Prinuuera, e poi tono di 
Fiandra à Parigi molto ghiaccio , nella Cartiglia fi conferita 
fìmilmentc nelle cafe , e la colgono Tlnucrno per J'Eftare. 
Nelle Corti di Rè vlàno le loro Macftà , Principi , e Princi- 
peffe . e tutti gl'altri Signori , e Caualieri di bere frefeo con_>. 
neue . Qui in Roma poi ce ne è grandiflima quantità , e fi ap- 
palta feudi ieimila e trecento l'anno, e l'appaltatori fono 
obligati mantenere la neue tutto Tanno à quattri ni lei la li- 
bra, e non ci è artigiano, ne poucr hnomo che TEfiatenon 
voglia bere con la neue . 

llAuttore dice l opinione jùa y & infieme rifpondc hreuemente ad, 
alcuni argomenti fattigli cantra . Cap. I V. 

O G L I O NO fpeffe volte coloro , che con^» 
troppa gelofia la vita propria amando, da vano, 
& irragioneuol timore ritenuti, lafciare, e come 
nociuofchifarc , quello, che eglino feguendo 
alThora, di certose di non picciolo giouamento 
loro farebbe • Onde io mi marauiglio affai di quelli i che vo- . 
lendo col ber temperato , regalare, e quietare l'interno, e na- 
turale appetito , biafmando tanto il ber frelco, non conofeen- 
do eglino il grand Vtile , che feco n'arreca , il quale io più , c 
più volte confederando , fono flato fempre di fai do , e fermo 
parere, che lenza riguardo alcuno, come rimedio, & antidoto 
eificaa&imo di molti , e graui mali , vfare, & abbracciare fi 
debba . Ma queflo però non in tutte le ftagioni, come che effe 
dirfcrentifsimc fieno in quella foiamente, nella quale Teccef- 
fiuo caldo , più languidi , e più deboli i corpi humani render 
fuolc. Attciòchealfhora , più che in altro tempo mai il fo- 
ucrchio caldo efliuo rilòluertdo le parti più fottili del corpo, fi 
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confami quella lòftanza fredda & numida, che poco radice* 
uamo eiTcre cotanto ritecflaria per il nutrimento noftro, e che 
contempera l'interno calore • Per la qual ragione ancora na- 
fcc in nói quel vehc.nente appetito di bere cofe molto fredde, 
& hn -i-idei e per non elitre cotal appetito vano, poiché dico- 
no i Filofofi . Che l'appetito naturale non è in vano, fa di me- 
ftieri non c6 contemperato bcucraggio, mà con cftremo fred- 
do alterato quietarlo , poiché egli non defidera, fe non quel- 
lo , che è cóniienieiitiflimo alla natura , quando però la fua_* 
propria caufa è naturale. Però fideue auucrtire , chefelc-^ 
compk filoni , ò nature de gli huomini non foffero tanto dilli- 
mili > & inuguali, ma con pari, & vgual miftira , del caldo f : 
del freddo, dell'humido , e del fccco participaflèro , e fe le (bi- 
gioni de l tempo non foffero cosi varie, ò cotanto dirrerenti,nè 
contrarie, à ragione dir lì potrebbe , che il ber temperatola 
c he in altra maniera, ò freddo, ò caldo, à tutti falutifero fofTe, 
ma tale, e tanta diuerfità è tra l'vne, e l'altre complcflioni,che 
meritamente affermar non fideue il ber temperato folo etfer 
lodeuole: Laonde > fi £om ci temperamenti, e complcflioni 
de i corpi humani fono diuerfiffimi , così da quefta medefima 
diuerfità nafee , <: deriua quella de gli appetiti loro intorno al 
bere, e mangiare . Vna fimile foglionodire i Filofori efTere_^ 
nella materia prima , in cui per le varie difpofirioni , che da_» 
gli agenti naturali riceuc , nafeono molti , evarij gli appetiti 
alle forme naturali : però come è imponìbile il fidare tutti gli 
appetiti della materia con vna fol forma , difficili/Timo farà al- 
ti efi con quefta fola maniera del ber temperato quietare gli 
appetiti humani cotanto differenti. Ma per trouare l'origine, è 
principio onde proceda , e dcriui quefto appetito naturale , fi 
dimiftieri prima lapere, che cofa fiano queftedue pa (sioni, fa- 
me, e fete . il che argomento affyi chiaro , fe vfar fi debba il 
ber temperato , ne farà • 

Ariitorele adunque diffe nel 2. libro dell'anima cap. i$* 
che la fame non è altro , che appetito di caldo > c fecco , la^ 
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fete appetito di freddo , & humido . Platone nel 4. Irbn* 
della Republica diffinifea la fame , e la fete in quello modo j 
La fame è appetito di alimento , e la fete è appetito del bere ♦ 
Galeno ancora nel 4. Lymptomatum l'vna,e l'altra abbracciò 
con vna fola diifinitione. Tra tutte quelle diffinitioni > non è 
al mio giuditio la più perfetta , nè la più propria di quella di 
Ariftotele , perche in ciafeuno animale il nutrimen to è com- 
porlo di due foftanze, l'vna è grolla, e foda , di natura calda,é 
fccca; l'altra fottile, e liquida, per fe fteffa fredda , & humida. 
Di quelle due fe ne fa vna terza foftanza attifsi ma per nutrire 
tutte le parti del corpo,perche quella, che è fottile, e liquida* 
tempera la grolTezza di quell'altra , onde più ageuolmente_j 
feorrer pofla per le vene, e meati , e compartirli à tutto il cor-» 
po per dargli nutrimento , pofeia con la fua freddezza repri- 
mendo alquanto la forza del natiuo calore > acciò non confu- 
mi fi preilo l'humido radicale . Quell'appetito dunque , che 
da penuria , e mancamento di foftanza calda , e lecca nafee > 
altro non è , che la fame , fi come la fete è quello appetito da 
mancamentodi fredda, &humida foftanza generato . La on- 
de deferiue il Comcntatore, eia fame, e lafctc . La fame è 
fenfo di refolutione di foftanza grolla, calda, e fecca . La lète 
è fenfo di refolutione di fol/anza fredda , 8c humida . In que- 
lle diffinitioni non fà il Commentatore mentione alcuna d'ap-» 
petite, attefochc fi polfono confiderà re molte caufe, che con- 
corrono à generare la fame, e la fete, come fcriue Galeno nel 
1. libro de i Sintomati. La prima è la refolutione delle_/ 
parti del corpo , ò vogliamo dire attrattione , chiamato (fuc- 
cus) per il qual moto fucchiando tirano àfel'humorc debito 
dalle vene . Quelle dal fegato , & il fegato per le vene mefa- 
raiche dal ventricolo ; in quella parte nalce vn fentimento ca- 
gionato dal moto , che hanno l'altre parti trahendo à fe fterfe 
l'humore, vltimamente ne forge quell'appetito di nutrimento 
accompagnato dalia cognitionc > il quale hor fame, hor fetc_* 
appellato viene . 

r Z. " " * 'Di 
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Di qui chiaramente fi può raccogliere, che tutte le diffini* 
tioni porte di fopra , fono buone , e proprie , ma quella d'Ari- 
ftotele è megliorc, e più propria • poiché dicendo , La fame è 
vn'appetito di cofa calda , e fecca ; la fete di cofa fredda , & 
humida, s'abbracciano due caule molto necelTarie in ciafeuna 
diffinitionc, cioè la formale profsirna, e la finale, la prima 
non è fe non qucH'vltimol appetito nato da mancamento , ò 
di foftanza calda,c fece a ; ò fredda,& humida,come a baldan- 
za fi c detto , nccerTaria per nutrimento del corpo, attefoche è 
molto vulgato quel detto , che lapriuationc di quelle cofe, 
che fono debite , e neceflaric , cagiona appetito , e defide- 
rio di quelle ftefTc. Laonde il Commentatore nel 2» libro 
della Fifica difTe : L'appetito naturale è per il bifogno • Dun- 
que perche la fame , e ta fete da altro non procedono, che da 
mancanza del ncceflario , e debito nutrimento, à ragione, e— > 
l'vna , e f altra vengono chiamate appetito . La feconda cau- 
fa e la finale , perche quell'appetito non è fe non di foftanza 
conuertibilc nel corpo dell'animale, per i'attione del calore 
naturale • 

Hor dunque e(Tendo, comedi fopra diceuamo cotanto ine- 
guali le complefsioni humane, quelle che tra l'altre fono alTai 
calde, hauranno altrefi piùintcnfo l'appetito del freddo, e 
dell'humido , perche regnando in loro gran calore viene à 
confumarfi quella foftanza, e nafee fpeflb grandifsima fete_->. 
Però fi può dire con ragione , che il beuer temperato à cotali 
complefsioni poco,ò nulla giouarebbe . Dipoi foggiungo,chc 
ne manco ad altre complefsioni , rifperto à quefte men calde , 
cfler può di quel giouamento , che gl'altri dicono , e la ragio- 
ne è chiarifsima , perche è neceflario , che ncirhuomo regni 
maggior calore d'ogni altra qualità , attefoche tutte l'opera- 
tioni del noftro corpo fianodal calore, come inftromcnto del- 
l'anima , rette , e gouernate , quindi eftendo moitc l'operano- 
ni , molto e grande deue eflere il calore , e fpecialmente quel* 
la , con cui opera la virtù nutritila , ma per eiTere il caldo vna 
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qualità affai attiua, c molto vorace , che pretto confuma,deue 
effere ancora molto il freddo , che temperie moderi il fuo vi- 
gore , c maggiormente all'kora, quando la ftagione è caldif- 
fima . 

E non farà qucfto altrimenti vn'abufo , come dicono gl'au- 
ucrfarij , ma vrili!' imo cortame per conferuatione della natu- 
ra, il quale eflendo da tanti abbracciato, impofsibiJe mi pare, 
. che egli non fia conforme alla natura , fe vero è quello , che 
vna volta fcriffe Arinotele nel 4. libro della Generationc. 
Che quello fi deue (limare cflere fecondo la natura, chz^j 
tutti , ò la maggior parte defiderano , e feguono . Se dunque 
il ber frefeo è da tanti , e tanti defiderato , e mandato ad effe- 
cutione , come fari mai cofa contraria alla natura , e nociua , 
auuenga che cotale appetito fia naturale, nato da mancanza 
del domito humorc ? Certamente non sò con che ragione,chc 
di verità habbia fembianza , il debba biafmarc queiYottimq 
coftume del bere frefeo , attefoche la natura , che mai errar 
nonfuolc, il che confefTano ancora gl auuerfarij noftri , non 
defij, nè brami , fe non quello , che gioucuole , & vtile effer 
giudica , e come tale con ogni fuo sforzo cerchi conicguire . 
Grandifsimo primieramente è'1 giouamento che la natura ne 
ritrahcdal berfrclco , poiché non fi trouamegliore , nè più 
efficace remedio per conferuare , anzi aumentare il natio ca- 
lore , perche meglio faccia gl'vffitij fuoi , cheTvfo di quello 
e la ragione è prontillima , perche il calor naturale > come in- 
ftromento dell'anima , co ? l quale ella communica la \ita, il 
moto, e'1 fenfo à tutto il corpo , deue effere in grado determi- 
natole certo, accioche ella operi con quello; onde quanto du- 
ra quefta proportione , e mifura di calore , tanto n mantiene 
rhuomo viuo , e fàno . Il caldo dunque eftiuo facendo eflala- 
re il naturale , viene ad alterare quella proportione ; onde poi 
le parti del corpo non poffono intieramente fare loffitio loro , 
e fpetialmenre lo ftommaco , il quale douendo cuocere il ci- 
bo, c cotto àgli altri membii compartire, iichiede maggior 

quan- 
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quantità di calore ; pere iò il berfrefeo, più, chefia potàbile, 
CCdgione , che fi rcuochi quel calore allo itommaco , il qua- 
le per tutto il corpo effondo fparfo , agcuolmente poi cflala^» 
perche fentendofi nello ftommaco , come parte molto fenfiti- 
ua quefto contrario del freddo , ritorna al proprio calore per 
fuperarlo , onde fodisfacendo all'appetita naturale il ber fre- 
feo, è cagione inficine, che fi faccia miglior digeftione nel 
ventricolo , & gencrandofi per qirefia ancora buono il nutri- 
mento, fi viene altrefi ad aumentare il calor naturale, il che* 
non può fare il ber temperato ; poiché nel defeendere , che__> 
egli fa nel ventricolo , torto fi altera dal calore interiore , ^ 
non potendo troppo rcftfiftere , fi rifcalda preftiflimo . 

Quella ragione accennò il Commentatore nel 4. della Me- 
theora dicendo : La freschezza delcende , onero conferua il 
calore del generato, acciò non elfali , ouero fuanifca,c Io fac- 
ci ritornare nel generatole per quello la digeftione de gfhuo- 
mini, che dimorano in terre fredde, è meglio digeftione di 
-quella, che fanno gf huomini , che habitano nelle terre calde> 
«e fifa più forte digeftione nell'inuerno , che nell'erta te . Con 
vna limile ragione rifpondc Alcffandro Afrodifconeliib.2.de 
Problemi, ad vn problema, perche nell'Egitto terra calidifli- 
ma il vino fia più freddo,che nella Sciria, che è freddiflima , e 
dice, che in quella il gra calore dell'aria apredo la terra trahe 
fuori, e confuma i'inteftino calore , dal quale la vite prende il 
vigore, il che in quell'altra non accade, perche 1 cfterno fred- 
do fa riconcentrare il caldo , onde la vite più fi rifcalda , & il 
vino, che da quella fe ne caua c più potente . L'iftefla auuiene 
(dice il medefimo) ne grhuomini,chc in quelpacfc habitano, 
perche gli Etiopi fon timidi , & effeminati , e gli Sciti forti i e 
robufti ; e la ragione altro non è, fe non che il gran caldo del- 
l'aria tira alle parti efteriori del corpo il calor naturale > come 
fede ne fa il negro lor colore;onde dentro fi refrigerano, e co- 
si timidi diuentano ; ma ne gli Sciti per il grarifreddo , il calor 
natiuo fi ritira dentro ne gl .interini principali* e s'inuigorife?» 

E kcon- 
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fecondo quel detto : La virtù vnita è più forte; la onde eglino^ 
e più bianchine più farci fono, attefoche la forza, l'animo* la^ 
generofità,e fintili altre qualità,e di corpo,e d'animo , deriua- 
no dall'abbondanza di buono i ò puro calore interno, quefto 
dà buon (angine , il l'angue da buon nutrimcnro,il quale non fi 
<nera fc non da buona concotrione, e quefta finalmente non 
fibfe non da gran copia di calore , mercè del bere eceelfiufc- 
mentc ùvfco il vino. Vnaltra ragione appreffo quefta aggiun- 
go, & è tale , che nel tempo deli eftatc il lòuerchio caldo , ef- 
lcndo fottiliffima, e penetrante qualità, commoue facilmente 
tutti gli humori del noftro corpo s onde veggiamo, che beno 
fpeflo in quel tempo gfhuomini s'infermano, e rafhara muo- 
iono . Il ber frefeo opportuno remedio è à cotal pericolo, per- 
che con la fua freddezza viene à quietare i cornmofsi, e folle* 
uati humori , reprimendo quel calore , che gli commoue , e— i 
iòlleua. : \ < ì*jo ai> 

Ma per maggiore confcrmationc di quefto, quello è degno 
di confidcratione , che nella ftate li genera gran copia di bi- 
liofo humore , per effere ftagione caldifsima, e fecca, corno 
chiara teftimonianza ne fanno gli fpefsi vomiti, diiTentcriot 
febbri ardcnti>continuè,e terzane, fecondo,che fcriueHippo- 
crate nel 3 .Iib.de gl'Afforifmi cap. a 1 .perciò è neceffario vfar 
beuanda molta frelca per reprimere > e fmorzare la malignità 
<Ji quell'hmnorfc^e vieti il generacene di nuouo; poiché le ve- 
ne , che traggono dal ventricolo humore > vengono infieme à 
$rar feco, e riceuere di molta bile,Ia quale come calidifsima , 
cfeeUa è rifcalda, & infiamma il fangue, che pure anche egli 
per fila natura non è men caldo; onde fi genera queil'eftraneo 
calore febbrile , che fenza refrigerio alcuno rifcalda talmente 
il noftro corpo , e confuma l'humido , e eonfequeutemente il 
•calor proprioiche di quello fi pafeejonde poil'huomo viene à 
morte . Bifogno fa dunque beuer frefeo , non tanto con neue % 
ò ghiaccio eiteriormentc alterato , quanto mifchiato conra- 
£ioncuol mifura con i acqWa, perche ii vino cosi temperato >c 
-**aaa^ ^ frefeo, 
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frefco , reprime come fi è detto la collera , e conferita il calar 
naturale per la gran conformità che tiene co'l fangue. Qucfte 
colè non farebbe l'acqua fola,ò altra cola fredda,quantunque 
per fe ftefla foife, come più contraria alla natura della colera » 
che in tal ftagioneiì genera, falutifero remedio ♦ 

Hauendo dunque lin'hora detta la noftra opinione,non rc- 
fta altro,che rifpondere à gl'argomctijche fanno fauttori del- 
iopinione contraria, e così verrà prò uata e fondata la noftra 
opinione • Il primo argomento adunque farà cominciado dal- 
i'efpcricnza di tutte le cofe maeftì a.Si vede chiaramente il ber 
frcfco eflerc nociuilsimo, poiché di giorno in giorno Tentiamo 
direni talc,& il tale ener rtiorto per bere troppo frefco,nè vale 
l'opporuijchci tali morino,perchc e venuta l'hora loro,perchc 
cosi diftruggerebbono tutta la feienza della medicina , non_# 
potendo etìa cfler gioucuole, fi che fi deue ad ogni male poter 
aflegnar la propria caufa , ne molto valerebbe il dire ,che co- 
ftoro muoiono>non per il bàr ircddo,ma per altre indifpofitio- 
ni, perche eflendo cotefta voce,e grido del publico , fi deue_> 
credere, perche fe bene ileommun parere erra taluolta in_# 
qualche cofa, giamai del tatto ; onde K diuolgato prouerbio : 
Voce del popolo, voce di Dio . 

Troppa credenza , e fede preftano grauucrfarij al mendace- 
efaliacevolgo in quelle cofe, che appena gl'huomini dotti , e 
periti fanno giudicare , i quali bcnefpeffo ancora eglino non 
conofecndo la vera , & occulta cagione de* mortali accidenti 
errar fogliono . Ma pure ammettendo per vera cotal efperien- 
za, refponderò all'argomento có la dottrina del proprio Aut* 
tore, il quale fcriuc in vn loogo, parlando de gl'effetti, che ca- 
giona il vino beuuto immoderatamente,ch e vno eflìcacifsimo 
argomento per prouare,che vna cofa lia molto gioueuole,per- 
fètta,e di gran virtù,è il dimoftrare, che quella medefima pof- 
fa eflcrc molto nociua . La ragione naturale (dice egli) eder- 
elle fe alcuna cofa è potenrifsimo remedio cétra qualche mor- 
bo con debiti modi vfata,è forza,che fiftefk^on indebiti mo- 
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4i adoprata, alTifteflb male fia molto nociua , perche in rantò 
fon buone le cofe creatc,in quanto in elle viene ofleruato l'or- 
dine debito* fenza il quale non vai cofa, che fia . Queft'iftelTo 
^onfefib ancor io cfTer verifsimo; e però dico, che iJ ber frefeo 
tanto è gioucuole, perfetto^ di gran virtù, quanto è viato con 
debito modo,e mifura, hauendo riguardo all'età 3 aliaconiplcf- 
fionc, e ftagione,onde (e tal'hora è fenza mifura , & indebita- 
mente vfato, forfè per il diletto , che nel Jber frefeo fi prende # 
marauiglia elfer nondeue, fe quella aU'hora maggiormente» 
nuoce, ne • .• ! ouitfv.r : .rir» i 

Ma potrebbe foggiunger qualchuno , che almeno per co-; 
cai occafione,cioè del diletto, il quale è cagione anchegli del' 
fonerchio bere, fi douerebbe fihifarc, e fuggire . 

Ma in quefto fi rifponde , che l'huomo folo tra tutti l'ani-' 
mali hà ottenuto la ragione , non per altro fe non perche con; 
quella regoli, e raffreni gl'appetiti fuoi, fchifando quello, che 
c nociuo>& abbracciando quello,chc è gioueuole ,* E le anco-: 
ra per tal rifguardo non fi doueffe vfarc il ber frefeo, parimene 
te ne quegli , che cotanto fi dilettano del ber temperato, vfa-* 
re lo douerebbono , anzi non fi douerebbe mai , nè ber vino , » 
ne mangiar cofa, che gufteuole fufle per fuggire i'occafione 
del foucrchio . 

Secondo Argomento . Adducendo fauttorità d'Ari ftotele* 
nel libro de Confuet.cap. i «quale fcriue d'vn'huomo Mitileno,- 
chc mai voJfc ber frefeo, quantunque i Medici con grand'inu 
fUnza glie Jo perfuadeflero, tenendo egli co l ber frefeo non_* 
morir di fpafmo,ma con tutto ciò tanto fecero con la loro im- 
portunità , che lindulfero à bere , a cui tra pochi giorni intcr- 
uenne quello , di che auanti egli haueua temuto . L cfpcricn- j 
2a adunque approuata con lauttorità di vn tal huomo , qual \ 

Ariftotcie, ne fà certi, che il ber frefeo fia nociuo , e pefti- 
fero . . . xl 

A quefto breuemente fi rifponde > che detto c/Tempio di A- 
liftotcle non fà à propofito, parlando noidegl'liuomini fani,c^ 
* < . ii» - ' non 
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non infermi, come lui; e fe pure conchiude, farà ancora in fa- 
uor noftro, perche a quelli, che bramano il bere frefeo, e con 
follecitudme lo procurano, farà di giouamento,ma per contra- 
rio a quelli* che lo fuggono,come fece quel tale,farà di gran- 
dini mo nocumento, facendo córra l'appetito della fua natura. 

Terzo argomento . Adducendo,che fvfo del ber frefeo ge- 
nera frenelia , poiché lo ftommaco manda al ccruello , che di 
natura fua è freddo , vn vapore humido , e freddo , in vece di 
ealdo, il quale non potendo così prefto 5 come il caldo, pene- 
trare quelli meati, genera nel ccruello vna poftema, onde pro- 
cede il morbo chiamato frenefia, il qual morbo fecondo Rafis 
nel 1 . Prognof. è tanto pericolofo , che rari ne guarifcono,e fe 
auuiene , che tal poftema fi rompa fpargcndofì per il ceruello 
quel freddo humore,nafcc fecondo Galeno nel 3 o.Commen 
todel 3.fuo Commentario lòpra la Piognoftica di Hippocra- 
rc, vna pazzia, la quale fe bene è dalla febbre eflente, nondi- 
meno è tanto miferabiic,che priua l'huomo della imaginatiua, 
memoria» & intelletto ; e non lolo coi rompe f anima 5 ma il 
corpo ancora, (torcendo à chi ne pateil volco,facendolo fiero» 
& adirato fempre , e benché pazzia fia nome generico à tutte 
le fpetie di malenconia , la ii può chiamare in lingua Tofcana 
con quefto nome, non effendo ella abbon Jantc , è copiofa di 
vocaboli , come la Greca , e la Latina , perche li Greci chia- 
mano qheita forte di pazzia pav/cu/, i Latini infaniair^gl'Arabi 
furorem , come efponc Galeno nel luogo fopracitato , affer- 
mancora, che il ber frefeo generi la fcaranzia, ò come dkono 
i Medici Angiua, perche ange,e (frangola l'huomo, adduccn- 
do in lor fauore vna auttorita di Aetio nel lib.4.deHe caufe de 
i polii ai cap. xo.e nell'8. (emione al cap.47. oue raccoglien- 
do le cagioni generatrici della fopradetta Angiua dice; Che^» 
fono trà falere gran freddezza nel bcrc>& anco irabiiachczza. 
con fatiarfi molto bene . 

, A quefto fi rifponde, che fitrouano due fpetie di freddo % 
Vna, che intrinfccamente c fredda, di cui il freddo è propria > 

e na- 
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e naturale proprietà, cóme il ghiaccio , neue,&c. L'altra, che 
elteTiormentc e fredda , ò per milione di cofa cflcntialmentc 
fredda , quale è il vino inacquato , ò per fola cfteriore altera- 
tione , come è il vino , ò altra beuanda rinfrefeata con ncue ; 
con quefta fola diftinrionc li rifoluono tutti gl'argomenti in** 
contrario . 

Hora à quefto rifpondo , e dico , che il freddo della prima_* 
fpecie cagiona i lòpradetti mali, e quello folo intendeua Hip- 
pocrate nel libro 5. de gl'Afforifmi, quando ditte, Chele colè 
fredde,come la neue, & il ghiaccio è inimica al petto , genera 
latofTe , edim'Ilarione;dalIc quali parole fi raccoglie , che-^ 
tutti i pernitiofi effetti , che dal freddo procedono, s'intendo- 
no cagionati dalfvfo di materia internamente fredda , come 
farebbe il mettere della ncue nel vino,acciò fi rinfiefehi mag- 
giormente, verfarc il vino su la ncue,berc il vino ne i bicchie- 
ri di ghiaccio , e fimili ; perche all'horafi mifchia con il vino 
la foftanxa della neue, ò del ghiaccio . 

Quarto argomento . Affermando , che il ber frefeo cagioni 
diflenteria,ouero flutto, il quale è male molto conragiolo, & è 
timilc alla pefte, e non meno pericolofo , perche ò le ne muo- 
re , ò fi rifoJue in Hidropcfia . Il che facilmente fi dimoftra,ac~ 
t^foche in Francia quei popoli ogn'anno fon fottopofti à cotal 
accidente, non per altro, che per il ber frefeo, e fpetialmentc 
nel mefe d'Ottobre , quando fi fan?>o le vendemmie, perche 
eglino mangiando ali hora deil viia affai , vanno poi à berc^» 
dell'acqua frefea di fontana, la quale genera tale indifpofirio* 
ne . E come fcriue Theodoro à Mcyden "Micologo, Filofofò,e 
Gkireconfulto nel fuo trattato, che fa del ber frelco al cap. 1 4. 
à qucfto propofito racconta, che fuo Padre gli raccontò , che 
guerreggiando egli in Francia al feruigio del Rè di Spagna, c 
conducendo vna compagnia di 200. iòldati à cauallo, 1 3. foli 
ne ricondufTe à cafa , reftando tutti gl'altri morti per fimile^ 
di lordine • E fe quello fa l'acqua naturale di fontana , che fa- 
»racq»a fredda artificiale per viadineuey / 

Si 
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- ' Si rifpohdc 1 che il fopradetto argomento poco , ò niente 
ftringe, perche tale indiipofitione li genera dal mangiar trop- 
po dell vua ria quale eflendo molto humida (come altri di- 
cono) fa andare del corpo , e partorifee il Buffo , il che ancora 
altroue accade nel tempo delle vendemmie. E tanto ruag* 
giormentc deue far quello l'vua per fe ftelfa humida , quando 
£ accompagnata da altre cofè humide , come è l'acqua , per- 
che all'hora fi aumenta Inumidita , la cui proprietà è'1 diften- 
derfi , & allargarli . 

S'ingannano adunque coloro , che credono, che ilfiuffo 
proceda dal ber frefeo, oucro acqua freica ; e tal'accidente 
iouerebbe affai più fpeffo accadere in Roma , doue s'vf à più > 
<:he in altro luogo il ber frefeo . E pur li Medici perfuafori del 
ber freddo,vogliono, che fi beua freddo con li frutti> allegan- 
do vna auttorità di Rafis nel lib. 2 5. al 1. cap. dicendo . Che 
coloro , che di (tare mangiano afTai frutti, debbono bere il vi- 
no , e l'acqua freddiffima dicendo : Si curi con bere vino me- 
feoiato con acqua freddi/lima. Anzi potrei ragioncuolmenre 
rifpondcre ancora , che fe l'acqua frefea tale effetto per la fola 
freddezza partorifce,giamai il vino,che di fua natura è caldo, 
E per conchiudere la rifpofta con breue parole» dico, che l'ar- 
gomento non è à proposito 9 perche noi parliamo del ber fre- 
feo, cioè vino, come s'vfa,e non axqua, come beuono i villa- 
ni , e le beftie . 

Quinto argomento. All'incontro poi fecondo ladiuerfità 
delle difpofìtioni dello ftommaco fuol cagionare il bcrfrefco. 
xitcntione , da cui nafeono i dolor colici , e di ventre , perche 
ftrmgendo,come è proprio del freddo per fua naturai proprie- 
tà, come dice Ariftotele nel lib.2.de Generatione, fa che firi- 
tenghinolefcccie ,ouero eferementi , le quali quanto-più fon 
ritenute nel ventre , tanto più fi diffeccano , e più fccche che 
fono più difficilmente efeano fuori , di maniera , che chiudo- 
no la ftrada da baffo , che gl'efcrementinonpofrono vfeirej 
onde fogliono geocrarfi dolori «olici * coinè già habbiamo 

detto. 
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detto. Si rifpondc à quefto argomento con difHntione di 'due 
altre fpccie di freddezza,, come ferine il Commentatore nella 
4. fomma delle Mcthcora , cioè di acqua , e di terra . La pri- 
ma cagiona humidi:à,la feconda genera Cecità ; la ragione di 
ciò è , perche Tacquofa freddezza fuolc effere rurrauia con- 
giunta con l'humidità 5 però quelle cofe , che cotal freddezza 
hanno in grado ccccflìuo , contiene , che humcttino ancora^ 
Se à mio propofito dico , che nel ghiaccio , e nella neue pro- 
dominando quefta acquofa ficddezza, nell alterare» che elle- 
no fanno il vino co'l loro freddo , conlcqucnterriente ne ven- 
gono ad influire humidità ; la cndeilbcrfrefco non potrà già- 
mai cagionare retentione alcuna,perche linficfcandohumet- 
ta,e come poco fa diceuamo proprietà del Th umido è allargar- 
fi,edeftcndcrfi , come afferma Auiccnna nel 1. Fen. i.cap. 
Elcmen. 

Il contrario accader fuole dalla freddezza congiunta coru> 
la ficcità , quale è nelle pietre , e ne* metalli, ne' quali predo*- 
minando il freddo coì lecco , fono molto denfì , e duri * Ma_* 
ragioneuolmente qui fi potrebbe opporre, che come fcriuc il 
Principe de' Peripatetici,dico Arinotele nel lib.2.della Gene- 
ratone . Si come è proprietà del caldo di radare, cosi ancora 
è proprietà del freddo il condenfare , perciò neceffariamente 
quelle cofe , che per loro natura lono fredde feinpre fi recin- 
geranno . 

E' veri/fimo rifpondo io , che il freddo per fe fte(fo confide- 
rato hà tal proprietà > & in quefta maniera lo diffinì Ariftote- 
le, non riguardando al loggetto ; ò altra proprietà , con la-» 
quale fotte congionto. Ma le lo confidcramo in quefto, <> quel 
(oggetto con talc,c tale accidenre accompagnato , troueremo 
per ceito diuerfiffimi effetti partorire ^ la onde il vino con 1«l& 
neue rinfrcfcato ,& altrefi con l'acqua temperato , non potrà 
mai cagionare quella retentione, oltre che il vino, che in le 
ècaido,& humido,come dice Ariftotelc nelli Problemi fettio- 
«e 1 8.Per efTerc di natura fintile al fangue TÌfcalda>& humetta 
^ infic- 
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infame,. E Te pnrctaluoltaregli genera alcuna rcccrtrione, noi* 
fi deuè attribuire al vinarinfrefeato , ma ail'iftelTo immodera- 
tamentc beuutay perche in tal maniera ribaldando affai r di- 
(ècca, e quindi può nafeere cotale indifpofitioncL-* . 

Sellò argomento , nel quale apportonoì vn'auttorità d'Ktp. 
pocrate neliib. 5. dcgl'Arrorifraial 18. dicendo : > li freddo è 
inimico à i denti i e di qui viene y xh'i montagnoli , per altro 
per il pio gagliardi, e difpofti, vecchione fono nòn fi trouino 
denti in bocca, perche habitando eglino fotto vn'acre fredda, 
e beuendo del continuo acque freddiflime , corrompono la_# 
temperie de* denti, & la cagione^ ch$ il freddo corrópe li den- 
ti, dicono effere lafubbita , & immodcrata mutationc delle— * 
qualità calda, e fréddo , perche cflenda li cibi per lo più caldi* 
e poi beuendociiòpra immediatamente freddiamo > è forza , 
che fimil'intéperi^cagiora del rhale ; e fc: pure i cibi caldi non 
lbno,ii mafticatefolo rìfcaldsa i denti talraente,chc fono inha- 
bili à fopportare qucll'-etcefliuo freddo ± e quella indifpofitio* 
aedo'détiioltrail dolore grandi/fimo cagiona molti altri ma- 
li» perche non potendo eglino fare l'officio loro, cioè maftlea- 
Be,c fare la prima decottioneperfetta,mandando li cibi intieri 
ai ventricolo, il quale non trouandoii preparati^ difpofti 5 non 
può digerirli , onde feguono febbri , dolori di capo , crudità di 
ftommaco, e molti altri malijC cosi dVn'intonuenicntCjCome' 
è fedito dire Ariftotclc , ne aafeono infiniti peggiori . 

Rifpondo , che quello argomento è del tutto vano i poiché 
nelf ifteffo luogo, doue Hippocrate diflc quelle parole , fog- 1 
gjunfe ancora , cfler nociuo à gl'offi , nerui, ceruello , e filo di 
reni. La onde io grandemente mi marauiglio , e ftupifeo in- 
ferno, che i montagnuoli bruendo l'acqua 'frefea , tedino folo * 
offe/i ric'denti parte duriffima,& infenfata per ic ftefTa,eiTendo 
poi robufli,e gagliardi di corpo attelòche Paltnd parti dei cor- 
po,come fenfiriuc,c ddicate,maggior nocumento riceuer do- 1 
udrebbero dal freddo dell'acque , come io ftommaco, il fega- 
tose. Dunque Hippocrate fi deue intendere dei freddo , cioè 
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delia iieue,e del ghiaccio,in quella m americhe di fbpra poco 
ftii è detto. Di più trouo vnWorc no picciolo iniquefto mtfr 
defimo argomento,perchc egli dice, che li qiontagnuoli per lo 
più gagliardi, difpoiti,c vecchi, che loro fono , non li trouono 
denti in bocxa,c 1 ifteflb auttore,chc l'ha fatro,cioc Theodoro 
àMeydcnnel luogo lopracitato/oggiunge, Ghc non potendo 
eglino- perciò mafticarc il cibo > lo nudano intiero nei ventri- 
colo, il quale non lo ritrouando difpofto* e preparatoinon di- 
gerifee bene j onde ne feguono crudità diftommaco/(±txre_^, 
dolor di capo , & altri mali . Come può mai ftare quefto,chei 
raontagnuoli fiano fani, gagliardi , e vecchi , feper non poter 
mafticare il cibo ne feguono cotanti graia mali ? Se il ber fre- 
feo fà fcuotere,e cadere rdenti, efenza deti non li può mafti- 
care il cibo, e fenza qucflo no fi digerifee bcùe, e perciò fi ge- 
nerano crudezze, febbri, e dolor di tefta i Dùnque neceffaria* 
mente ne fegue , che i monta gnuoli effcr non poffono quegli 
buomini fani,robufti,e vecchi, che egli/afferma. Oltre dì que- 
llo ferine il medefimo Theodoro , che ix natura nonhauehdo 
mai mancato di prouedere qucIlo,che«ra nccelfario,comc di- 
ce Arift. Ha prodotta l'acqua frefea a baftanza, fenza che noi 
con l'arte la vogliamo alterare, che farebbe quafi vn'ihfegna- 
re alla natura, chc.c irreprenfibile , come hauemo copiolìfli- 
inamente dimoftrato nel primo noftro capitolo . > 

Hora foggiungo io , e dico , Fàcqlic , che beuono i monta - 
gnuoK fono dalla natura prodotte, epufe fecódo l'opinione di 
coftui nuocono tanto à "chi ne beue,duquc forza è,ch'egli con- 1 
fdfi, ò che l'acque prodotte dalla natura fenza cflere alterate, 
fiano altrefi nociucil che è contra di lui,poiche la natura non 
farebbe irrepréfibile,oe perfetta^ome dice Arift.nel 2.1ib. del 
Cielojhauendp macato di prouedere il bifogno, ouero che l'i- 
llefle beuendojff, come tali, no offendino i dentici che diciamo 
noi* à pure cheioffcndo nociue,fi debbino alterare co larte,ac- 
ciò tanto nonjìocciano , i quali tutti inconuenienti feguono 
dalla fua pofuiofte. Rendiamo noi dùque la vera ragione,per- 

deb de * 
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che coloro* , che nello montagna habitano pollino eflerc fènza 
denti , il chéfotfe non £arà vero > perhauerne io veduti moki 
ben dentati aimczzi continuamente à roder pane duriffimo,e 
-mal cibar/i, e di cibi grofii^ome in particolarehò vifto tri Ia_, 
montagna della Maiella:, &il Morrone in. Abruzzo in viu 
terra' dcH'Eccdlenrifs. Principe di Stigliano chiamata Càra- 
manico,douc ci ho vifto gran quantità di vecchi con denti , e 
faniisimi,e parlai con vno in vna villa della fudetta terra,chia- 
mata Salle,chc haueua 117, anni, & haueua tutti i dcti>& era 
fano>profperofo,& allegro,come vn giouene di 2 5 ,anni,& era 
pouer'huomo,e fipafceuadi cibi nociui, come farebbe di car- 
ne di porco,pan negro,e durone fimili viuande , e fi affaticaua 
ogni giorno, ò zapparlo far legna, e fimili eflercitij; e quello, 
che più mi fece ftupire , che ne meno haueua di bifogno d oc- 
chiali, ne baftone per appoggiarfi , poiché ne meno gli trema- 
uano le mani, ò il capo, come fi fuole vedere nclli vecchi . 
-ir Dico nondimeno , cjie cotale indifpofitione può dall'aria-, 
procederebbe in quei luoghi è molto fottilce freddala quale 
penetrando fin al ceruello genera materia fredda , & humida* 
chefeendendo nelle guancie cagiona acerbifsimi dolorine' 
dcnti>c gii fà corromperei che fi vede bene fpeffo in molti air 
tri accadere nel verno per la crudezza dell'aria.. 

Settimo argomento . Che dall'vfo del ber freddo ne deriua 
vn'aJtro maggior male, che è il generar femina, e ciò, perche 
la neue infrigidifcc il ventre della donna, dal qual freddo fi 
viene à generare femina,come fcriue Galcn.nel 5 .lib.de gl'Af- 
forifmi al 4i.La donna mai concipirebbe femina , fe il fernet 
dell'huomo , ouero il ventre della donna non folle affai fred- 
do nel tempo , che concipifee . 

A quello fi rifponde , che l'argomento è falfifsimo , poiché 
fi come lui aflerifee , che il ber frefeo genera maggior caldo , 
e però coloro, che l'vfano s'infiammano dentro in vece di rin- 
frelcarfi ( come fi vedrà matiireftamente in quell'altro fuo ar- 
gomento ) e poi lòggiunge , che il ber frefeo infrigidire , c Qu 
n F 2 gene- 
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/generarlemina • Se il feci ftefeo è cagione , che chi l'vfa fe ri- 
icalda più, come adunque inirigiderà mai/ Dunque il generar 
femma da altródc procederai i penalmente, come dice Arili, 
oiol iib.4*della'Genecar: sSc anco il £uo Commentatore, ciò pro- 
cederà daHème delfhuomoj il quale effettiùamcn te concorse 
nelLl generatione,fecondo l'opinione de' Peripatcrici,fenza_. 
quello della donna, ò pure come voglianoci Medici > è i'vno, e 
1 altro , ma,q jeidell'huorho più efficacemente perà quando il 
fcme è crudo, & acquofo , allhora li genera la femina , che di 
natura è fredda, & numida . E perche il ber freico aumenta il 
calor naturale (come prouato habbiamo di fopra nei i . cap.) 
e fa meglio digerire il nutrimento , però il ber frefeo pru torto 
farà cagione, che fi generi mafehio, il quale come più perfet- 
to, cerca ferapre la natura produrre . 

Vltirao argomento . Dicendo>che quantunque il ber frefeo 
niuno de' fopradetti mali cagiona&i,in ogni modo coloro,che 
i'vfano,non confeguifeono il fine loroi percheil fin loro è. ò al- 
meno deucrebbe effcre,come efsi medeiiou confetìano, il mu- 
nirli con quel freddo conrra i grandifsimi caldi eftiui,e rinfre- 
fcarfi, & in vece di ciò, s'accendono maggiormente ,• perche fi 
come l imbriacarfi, & il ber troppo , ancor che il \ ino fia calr 
di(Timo,niétedimeno,come referifee Arift.nel 3.dc'fuoi Probi, 
il 5, cagiona effetti contrari) alcalore,come tremor de* mem- 
brijagrimar d'occhi, &c e ciò, perche l'intemperato calore^ 
del vino fuffoca il calor naturale dell'huomo, fi che (per acci- 
dente 3 come dice Arift.) dal caldo procedono effetti di freddo» 
così rnedefimamente auuiene à coloro , che bcuono troppo 
freddo,perche non folamcnte non (1 rinfrefcano,ma per quel- 
l'eccefsiuo freddo per antipariftafim ( come dicono i Filoiofi ) 
maggiormente s'accendono, E che quefto fia vero facilmente 
fi può comprendere nell'interiora di coloro > che muoiono per 
bere troppo frefeo, quali tutte fono abbrugiate, come fi vidde 
quefti giorni paffati nella morte di vn Principe di quefta Cor- 
te Rimana, il cui fegato era tutto arfo , non per altro, che per 

il 
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ti beuere troppo frefco, pe'di? mentre egli era giouane vfaui 
' affai neuc, fi faceua portare in rauola pezzi di ghiaccio gran- 
dinimi, fuor de' qu ili fi faceua cariar le tazze , nelle quali be- 
ueua & ad ogni beuuta va i nuoua tazza, onde auuenncpoi f 
ch'egli tutto il temp:) della f u i vita viiTz ammalatole talmen- 
te di dentro accefo, che egli fte/fo piùdVna volta di;Te , tutto 
il mio male è il non trouar modo di rinfrefearmi. E che quello 
fuffi vero lo dimoerò, con introdurre le fontane fin nelle fuc_j 
danze, per ftar frefeo , & à pena lo poteuano refrigerare , 
quantunque egli fteffe mal (empre , ftaua però meno aggraua- 
to d'inuefno,che dettate . Si vede adunque efpreffamente^, 
che i beuitori freddi , non folo fono (ottopodi à moki, e graui 
inali , come fi vede per l'argomenti fatti , ma ne meno confe- 
guifconoil fine loro . 

Dico dunque rifondendo al propofito dubbio, che il ber 
frefeo due effetti partorifee . L'vno è il fortificare , e riunire il 
calor naturale fparfo per il corpo* alla propria fede . L'altro è 
itrinfrelcar dentro l'huomo, difeacciando leftraneo caldo, 
che tanto l'affligge . Quelli due effètti fono difrercntiffimi , li 
<omeil calor naturale interno , e l'efleriore dell'aria , poiché 
quegli rende l'huomo forte, robulto,e gagliardo,quefti debo- 
le, rimido,& infermo,quegli è vn inltrumentojco'l quale per- 
itamente opera l'anima nel corpo Cotanto diuerfe attioni* 
<quefti diminuendo il calor naturale rende languide , e fiacche 
f operationi vitali • La onde nell eltate , benché i corpi noftri 
fieno molto dal caldo efteriore alterati, fono nondimeno affai 
più freddi, ri/petto al calor naturale , di che nè è argomento 
chiariffimo il poco appetito del cibo ^ che all'hora riabbiamo , 
tome afferma Hippocrate nel 1 dell' Affcriinuai 18. dicendo: 
L'eftare,e l'autunno difficilmente li cibi li (òpportanoj'inuer- 
no facilmente , della cjual cofa aitroue ne rende la ragione^, 
doè ncll'ifteflo lib. al 2 5. dicendo : Li corpi l'inuerno , e hL> 
primauera fonodi natura calidiffimi , edifonnolonghiflimo, 
per la quaJ cofaia quei tempi dcuono cibarfi copiofamente, 
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impercioche il calor natiuo all'hora e aitai, però hà bifogno di 
affai alimento , oucro cibo • Da quelle parole fe ne raccoglie , 
chequaruunque l'inuerno regni nell'aria maggior freddo , in 
ogni modo i corpi noftri fono più -caldi , e perciò maggiore dis- 
ile edere il cibo, così per il contrariò auuerrà Tettate , che ef- 
fendo la ftagionc calidiflimà (li corpi faranno freddiilìn:i . ) E 
quefto non per altra cagione>come più volte s'è detto , fe non 
perche il caldo cftiuo per accidente diminuifee il calor na- 
turale, quantunque come fimile,chc egli è in natura à quello, 
aumentarlo più torto douciTe » e quefto lo fa, come dicono al- 
cuni, per eftrattionedal centro alla circonferenza , rarefacen- 
do prima il corpo. Accioche dunque il noiiio calore interno 
fi ritiri dalla circonferenza al centro , è nectfTario vfare il ber 
frefeo, perche fentcndofi lo ftommaco alterare da eccefsiuo 
freddo, fi raduna infieme il calore Iparfo per fuperare quefto 
contrario . Et in cotal maniera può cagionare il ber freddo 
maggior caIore,cioè naturale, il cui aumento certamente noa 
fi può dir nociuo , fe per quello i'huomo più fi conlèrua , pei;- 
che fcriue Ariftotele nel lib.della Morte, e della Vit4,dicendo: 
La vita è conferuatione del calore naturale > della quale la— 
corruttione è morte . 

Potrebbe qui opporli alcuno,e dire,fe per il ber frefeo s'au 1 - 
menta il calor naturale,-quefti altrefi verrà più predo à confor- 
mare l'humido radicalc,c così diseccando il corpo,nefeguirè 
in ogni modo il fopradetto inconueniente, che quegli, che bc- 
uono frefeo dentro più s accendono . Haurebbe in vero qual- 
che forza contra di noi quefto argomento, fe non fufle, che.* 
aumentandoli il natiuo calorc,viene infieme €iefcendo il pro- 
prio hurnido, poiché I'huomo molto più di cibo prendc,quan- 
do il calore elTcndo inuigorito , più prcfto lo digerifee , il che 
fi raccoglie dalle parole cf Hippocrate, quando dice ; Li corpi 
l'inuerno fon caldifsimi , per la qual cola al l'hora deuono ci- 
bari! copiofamente . Sono neUinucino i corpi noftri più cal- 
di, perche non crefee, ne s'aumenta il calor naturale, le non_^ 

per 
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per l'aumento del nutrimento , & humido , come la fiamma^, 
tanto più smnaiza.e crefce, quanto più crefce la materia . Il 
ber freddo dunque Iettate, fi come nelf inuerno il freddo cite- 
riore aumenta , e fortifica il calore interiore , onde egli dige- 
rendo più del folito,genera maggior appetito di nutrimento , 
e per quefto ancorali và aumentando egli fteflb. Aggiungo 
per maggior chiarezza, chel'inuerno i noftri corpi lòn più 
grafsi, e carciofi, perche per l'aumento del caldo crefce in- 
terne Thumido, che genera la carne , la quale ancor ella c 
caida,& numida. Il fecondo effetto, che cagiona la freddezza 
della beuanda,diceuamo eflere il rinfrefeare fhuomo interior- 
mente* dilcacciando infieme il calore efteriore. Quefto effetto 
egli partorifee » non folamente per efTcre fuo contrario , ma^ 
per gl'altri effetti, che egli fa, come di fopra habbiamo detto. 

Ma di qui nafee vn dubbio , perche cflendo il freddo tanto 
contrario allVno,quanto all'altro calore , più tofto corrompa, 
c difeacci quello, che quefto . 

. v Rifpòndo la cagione di ciò eflere quella, che il calore,chc-* 
fcnicalla digeftionc refiede nello ftommaco,come in fuo pro- 
prio y e naturai luogo , e peròtirato fuori dal calore eftiuo , fi 
può dire,che violentemente quindi egli fi parta , onde nel ri* 
torno , che lui fà per 1 akerationc fatta dal freddo nello ilom- 
maco ; che hà grandifsirha corrifpondcnza con tutte l'altra 
parti del corpo , prende maggior forza, e vigore riunendoli 
per fupcrare il fuo contrario . L'eflempiodiciò ne veggiarno 
ne gli elementi , i quali ftando fuori del proprio foco naturale 
con maggior violenza à quello ritornano. Ma il caldo della 
Ragione , che dentro altera il corpo,fi per larcfpiratione, co- 
me ancora per lo penetrare, che egli fa rarcfacendo,& apren- 
do i pori , effondo ini , come in luogo foggetto,c ftraniero,più 
ageuolmente dal freddo della già prefa beuanda fi difeaccia . 
Oltre che è maggior fempre jl caldo naturalc,che non è quel- 
lo deiraria>nè ancora il freddo della beuanda , perche quefti à 
quel naturai prendendo , morrebbe prefto l'huomo • 

- r ì. v Da M 



48 DISCORSO SOPRA IL BERE FRESCO. 

Daqueftonoftrodifcorfo, chiaramente fi feorge, quanto 
s'ingannino coloro, che dicono il ber rinfrefeato con la neue f 
ò ghiaccio effer cagione>che l'huomo dentro s'infiamma , t Ce 
quel Principe, che vfaua ber frefeo , haueua le vifeere abbru- 
giate, da altro procedeua , che da qucfto . Onde io à loro do- 
mandarci volentieri per qual cagione quel medefimo Princn 
pe meno aggrauato , e più quieto viueflc lumemo, che lefta- 
tc , come egli folcua dire à quefti tali , attefoche dica Hippo- 
crare : L'inuerno i corpi fon caldifsimi . 

Diciamo adunque, che cotale accidente^ ò indifpofitioae, 
che egli fentiua, non dal ber frefeo, ma dalla naturale in- 
terna temperatura principalmente, dipoi dalla Ragione v di- 
pcndeua . Da quella, perche per efferc troppo calda, eiecca, 
gencraua molto humor collerico caldo, e (ecco , auuengachc 
ogni agente naturale,è particolare produrre l'effetto à fe fteflo 
fimilc, come dicono i Filofofì ; quefto humore caldifsimo , co» 
fecco, confuma Thumido , e difecca le parti interne ,i cui ag* 
giungendo il foucrchio calore della ftagione, nella quale que. 
Ilo humore crcfcc affai, non mi marauiglio punto, che lui ha^ 
ueffe il fegato abbrugiato,& arfo.Pciòftaua meglio finuemo»; 
perche fcriue Hippocratc nel 3 Jikdelf Afforifmi.DcIlc natu- 
re alcune Teffatc, altre l'inuerno ftanno bene, e male . La ca- 
gione di queftadiuerfità è, perche nellìnuerno fi geneia mol- 
ta flemma, fredda, & humida ( dice il medefimo nel lib. delta; 
Natura humana)la quale effendo contraria alla collera,fmor- 
ra , e fminuifee il vigor di quella . La onde gli huomini , chei 
fonocalidifsimi , e collerici, viuono meglio in tal ftagione , c 
per il contrario i flemmatici , che di natura freddi fono y piùi 
quieti viuono Iettate • 
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